
Innowacja pedagogiczna Drumming ball 

Innowacja pedagogiczna realizowana była w roku szkolnym 2021/2022 

z uczestnikami kółka tanecznego (grupa starsza to klasy IV, V, VII a grupa 

młodsza to klasa I).  

  Zajęcia z wykorzystaniem piłek gimnastycznych i pałeczek perkusyjnych 

prowadzone były  również na lekcjach wychowania fizycznego w naszej szkole 

w ciągu roku szkolnego i cieszyły się dużym zainteresowaniem dzieci. 

Dodatkowo piłki były wykorzystywane do ćwiczeń gimnastycznych, 

relaksacyjnych, do zabaw i gier.  

Cały sprzęt do innowacji Drumming ball (piłki, pałeczki perkusyjne, wiadra) 

został zasponsorowany  przez Radę Rodziców naszej szkoły. 

Innowacja powstała po to, by przybliżyć uczniom nowoczesne formy tańca. 

W pierwszym półroczu  na zaplanowanych godzinach kółka tanecznego 

uczniowie zapoznani zostali z nową formą tańca, ćwiczyli różne formy kroków, 

ruchów rąk, uderzeń pałeczek w piłkę, natomiast w drugim skupili się na  

opracowywaniu układów tanecznych.  

Zdobyta wiedza i umiejętności rozwiną świadomość ciała.  Innowacja 

zakończyła się pokazem tańca na uroczystej akademii zakończenia roku 

szkolnego 2021/2022. 

Podczas zajęć zrealizowano poniższe cele: 

- Rozbudzenie wrażliwości na muzykę, poczucia estetyki i piękna ruchu, 

- Wykorzystanie inwencji twórczej i artystycznej poprzez wspólną pracę 

w zespole, 

- Stwarzanie możliwości rozwoju zainteresowań tanecznych  dzieci i młodzieży, 

- Rozwijanie indywidualnych zdolności taneczno-ruchowych, 

- Stwarzanie warunków do twórczej ekspresji ruchu, rozwijanie poczucia rytmu 

- Poznawanie różnych elementów oraz form tanecznych, 

- Inspirowanie uczniów do aktywnego i twórczego spędzania wolnego czasu, 

a tym samym zdrowego stylu życia. 

Na zakończenie przeprowadzono ankietę ewaluacyjną wśród uczestników 

innowacji. 
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