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Zycie mtodych osob
podczas epidemii koronawirusa

JAK UCZNIOWIE NA SWIECIE RADZA SOBIE Z IZOLACJA | EDUKACJA ZDALNA?

Zycie ponad 80% uczniéow w 130 krajach swiata ulegto zmianie w zwiazku z zamknieciem
szkot, spowodowanym rozprzestrzenianiem sie epidemii koronawirusa.To bezprecedensowa
sytuacja, nigdy wczesniej tak duzy odsetek mtodych ludzi nie byt pozbawiony mozliwosci
uczestniczenia w procesie edukaciji.

W zaistniatej sytuacji emocje takie, jak smutek, strach, niepokoj czy ztosé sa czyms catkowi-
cie normalnym i doskwieraja wiekszosci mtodych os6b. Ponizej przedstawimy kilka historii
dzieci i mtodziezy z roznych czesci swiata, ktérzy opowiedzieli nam, jak radza sobie w tej

trudnej sytuacji.

GIORGI, 13 lat, Gruzja

XIAOYU, 16 lat, Chiny

1

. Pierwszy tydzien, kiedy nie moglismy i$¢ do szkoty, byt
catkiem przyjemny - nie wszystko byto jeszcze pozamy-
kane i Thilisi nie byto opustoszate i smutne. Jednak po
kilku dniach, kiedy koronawirus zaczat atakowaé coraz
wiecej ludzi, zamknieto praktycznie wszystko. Siedzenie
w domu zaczeto byé nudne. Zwykle nie mam problemu
z zajeciem sie sobg. Wystarczy, ze siegne po telefon czy
komputer i moge gra¢ na nich godzinami. Niestety moje;
babci i mamie sie to nie podoba, chcg abym prowadzit
zdrowy tryb zycia, dlatego spedzanie w ten sposéb czasu
nie wchodzito w gre.

Musiatem znalez¢ sobie inne zajecia. Przede wszystkim
skupitem sie na czytaniu. Bardzo lubie czyta¢ ksiazki i te-
raz mam na to czas. Niestety ksigzki powoli mi sie kon-
czg, a ksiegarnie sa pozamykane. Po drugie, uwielbiam
gotowac i przygotowywaé pyszne potrawy. W moim
przypadku wiaze sie to z duzym chaosem i niestety bata-
ganem. Musze jeszcze nad tym popracowac”

Xiaoyu rozpoczyna kazdy dziern o godzinie 8:00. Loguje
sie do edukacyjnej platformy online. Jest jedna z setek
milionéw dzieci uczacych sie w domu przez Internet.

.Poréwnujac to z lekcjami w szkole, uwazam, ze na-
uczanie zdalne jest dla mnie mniej efektywne. W szkole,
moge podej$¢ do nauczyciela i zada¢ kazde pytanie lub
mozemy przedyskutowaé dany problem w klasie. Tesknie
za swoimi przyjaciétmi. Przebywanie w domu przez tak
diugi czas jest juz po prostu nudne. Kiedy pierwszy raz
ustyszatam o przeniesieniu terminu rozpoczecia seme-
stru letniego, ucieszytam sie z wydtuzonej przerwy $wig-
tecznej. Jednak teraz nie moge sie juz doczekaé powrotu
do szkoty”




DANIELA, 13 lat, Salwador

Cristine, 15 lat, Panama

. Kiedy pierwszy raz ustyszatam o zamknieciu szkét z po-
wodu epidemii koronawirusa, zmartwitam sie, ze nie
bede mogta zobaczy¢ swoich przyjaciét. Poza tym, znacz-
nie trudniej jest sie uczy¢, kiedy nie ma sie przed soba
nauczyciela.

Kontynuuje nauke online za pomoca specjalnej platformy.
Czytam ksigzki, haftuje i gram na instrumencie- poprawia
mi to humor.

Jesli miatabym przekaza¢ co$ innym uczniom, ktérzy sa
w takiej samej sytuacji, powiedziatabym: Postarajcie sie
robi¢ cos, co lubicie. To dobry czas takze na sprébowanie
nowych rzeczy, nie tylko odrabianie zaje¢ domowych”

Mila, 11 lat, Panama
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.Moja siostra ucieszyta sie na wiadomosé o zamknieciu
szkoét. Ja nie. Jak miatabym sie teraz uczy¢? Mam trud-
ne przedmioty do nauki, a jesli materiat bedzie wysytany
do przerobienia rozdziat po rozdziale, nauczyciele zaczna
wymagac coraz wiecej i ciezko bedzie samej to wszystko
przyswoié. Odrabiam kolejne prace domowe i zaraz roz-
poczynam nastepny rozdziat. Bawie sie z moimi kuzyna-
mi, czytam ksiazki i gramy w rézne gry.

Jesli mogtabym przekaza¢ jakas wiadomos¢ dla innych
uczniéw, to chciatabym powiedzieé: Nie traktujmy tego
czasu jak wakacji. Zamkniecie szkét ma swoja przyczyne,
ma uchroni¢ nas przed zakazeniem”

Wszystkie zajecia odbywajg na specjalnej platformie in-

ternetowej. Kazdego dnia otrzymuje zadania do wykona-
nia, raz albo dwa razy dziennie spotykam sie na lekcji
z nauczycielami przez aplikacje Zoom" - opowiada 11-let-
nia Mila, z miasta Gamboa w Panamie. , Lubie zajecia on-
line, zajmuja mi one 3-4 godziny i mam potem wiecej cza-
su dla siebie. Jedyne za czym nie przepadam to zajecia
matematyki. Brakuje mi wtedy mojego nauczyciela, ktéry
potrafit wyttumaczy¢ to, czego nie rozumiatam’ Dziew-
czynka dostrzega straty wynikajace z zamkniecia szkof.
. Najbardziej tesknie za zabawa z moimi kolegami, prze-
rwami miedzy lekcjami, w tym za przerwa obiadowa oraz
czasem spedzanym ze znajomymi po szkole. Mieszkamy
obok siebie i zawsze po zajeciach lubilismy razem robi¢
wiele rzeczy — jezdzi¢ na hulajnogach, szuka¢ awokado,
chodzi¢ nad rzeke czy opiekowac sie naszym wspdlnym
chomikiem ,, Didi’ ktérego juz dawno nie widziatam i kté-
rego mi bardzo brakuje”

CHCESZ POZNAC WIECEJ HISTORII MLODYCH LUDZI?

Obejrzyj film, aby dowiedzie¢ sig, jak radza sobie z izolacjg spoteczna Twoi rowiesnicy z kilku
europejskich krajow. Jest to krotkie nagranie z wirtualnego spotkania nastolatkéw z Rumunii,
Francji, Holandii i Wtoch.
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https://youtu.be/JA5ukM-CZFw

PODZIEL SIE SWOIMI PRZEZYCIAMI

Z wyjatkowa sytuacja zamkniecia szkét i izolacji mierza sie dzieci i mfodziez na catym Swiecie. Mamy nadzieje, ze przy-
toczone przyktady uswiadomity Ci, ze nie jeste$ w tym sam. Zachecamy Cie do podzielenia sie swoja historig. Mamy
nadzieje, ze opowiesci mtodych ludzi beda dla Ciebie inspiracja.

W grupie: Zastanéwecie sig, jak w klasie czy szkole mozecie poruszy¢ kwestie wptywu izolacji na\Wasze zycie. Zorgani-
zujcie grupowe spotkanie, wykorzystujac do tego media spotecznosciowe, komunikatory lub znane Wam platformy.
Takie spotkanie to doskonata okazja, aby podzieli¢ sie swoimi przezyciami.

Indywidualnie: Jesli nie macie mozliwosci pracy grupowej, mozecie w kreatywny sposéb przedstawi¢ witasne do-
$wiadczenia podczas epidemii. Fotografie, prace plastyczne, wiersze, opowiadania, komiksy — to kilka podpowiedzi,
a mozliwosci sg nieograniczone. Mozecie zainspirowac sie takze pracami innych mtodych oséb pochodzacych z réznych
stron Swiata:

r:‘r\" \“‘\?“ﬂ‘ b

'’

N, S

© UNICEF/UNI315908/@shots_by_so © UNICEF/UNI315909/@Xhessphotog

© UNICEF/UNI316136/

| _oeoavhifol. :. Q = o0 %, :
e
] o EEn
aﬁm SR o
ﬁ @*’Qmi : : g (""
7 /‘?‘1]
= 4 NS
% R

enqupto.
© UNICEF/UNI316139/ © UNICEF © UNICEF © UNICEF/UNI324436/

KORONAWIRUS WPLYWA NA NASZE ZYCIEW ROZNY SPOSOB

Naptywajace informacje o pandemii koronawirusa moga by¢ przyttaczajace. Jesli trudno odnalez¢ Ci sie w tej nowe;j
rzeczywistosci, czujesz sie zaniepokojony, zapoznaj sie z radami UNICEF, jak mozesz zadbac¢ o swoje samopoczucie.

WTRUDNYCH CHWILACH

Pamietaj, ze istniejg specjalne instytucje, ktére niosg pomoc dzieciom | mtodziezy. Jesli czu-
jesz sie osamotniony, potrzebujesz rozmowy, zwierzenia sie, porady czy pomocy, hawet
w najtrudniejszych sprawach, mozesz skontaktowac sie ze specjalistami pod numerami tele-
fonow:

- 116 111- Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy; kontakt online przez strone 116111.pl
- 800 12 12 12- Dzieciecy telefon zaufania — prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka
Jesli doszto do wypadku badz sytuacji zagrazajgcej zyciu lub zdrowiu,

zadzwon pod alarmowy numer 112.

To numery, ktére powinna pamietac¢ kazda mtoda osoba. Jesli znasz kogos, kto przezywa trud-
ne chwile i potrzebuje wsparcia, poinformuj go, gdzie moze szuka¢ pomocy.
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https://unicef-koronawirus.pl/psychologia/jak-zadbac-o-samopoczucie-podczas-pandemii/

