STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Zespot Szkolno — Przedszkolny w Ociazu

Czyli: jak dbamy o bezpieczenstwo dzieci | uczniow

Pamietaj

Masz prawo czuc sie bezpiecznie, by¢ traktowany z szacunkiem i poprosic
0 pomoc, gdy cos Cie niepokoi.
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1. Co to sg Standardy Ochrony Matoletnich?

) )

Zbior zasad Po co s3?
To zasady i procedury, ktére pomagajg szkole Zeby kazdy wiedziat, jak zachowa¢ sie
chronic dzieci i mtodziez przed bezpiecznie, co zrobi¢ w trudnej sytuacji i do
krzywdzeniem. kogo zwrdcic sie po pomoc.

. ) )
SZACUNEK BEZPIECZENSTWO POMOC
Kazdy uczen zastuguje na Przemoc i krzywdzenie nie sg Gdy dzieje sie cos ztego — nie
dobre i petne szacunku akceptowane. zostajesz z tym sam.
traktowanie.

s /
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2. Jakie zachowania sg OK, a jakie nie?

«/ W naszej szkole

* Szanujemy innych

* stuchamy i nie wysmiewamy

* respektujemy granice drugiej osoby

* rozwigzujemy konflikty bez przemocy

* prosimy o pomoc, gdy jej potrzebujemy
« dbamy o bezpieczenstwo swoje i innych

~

v
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* bicia, popychania i naruszania nietykalnosci
* wySmiewania, ponizania i zastraszania

* grozb i przemocy stownej

* przemocy w Internecie

* publikowania czyichs zdjec¢ lub informacji bez
odpowiedniej zgody

« zachowan, ktore przekraczajg czyjes granice

/

X Tego nie akceptujemy




3. Przemoc moze wygladac roznie

- \ - \ - \
Fizyczna Stowna Psychiczna Online
bicie, kopanie, wyzwiska, grozby, zastraszanie, ponizanie, hejt, nekanie,
popychanie, szarpanie obrazanie, oSmieszanie izolowanie, uporczywe kompromitujgce
- dokuczanie - tresci -

Krzywdzenie to nie tylko przemoc fizyczna Nie musisz mie¢ pewnosci
Jesli ktos sprawia, ze czujesz strach, wstyd, Mozesz zgtosi¢ sytuacje, ktora Cie niepokoi.
bezradnosc¢ albo stale narusza Twoje granice — Dorosty pomoze ocenic, co nalezy zrobic.

warto o tym powiedzie¢ zaufanej osobie.

/ /
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Zapamietaj 5 najwazniejszych rzeczy

1. MASZ PRAWO DO BEZPIECZENSTWA

2. SZACUNEK DOTYCZY KAZDEGO

3. PRZEMOCY NIE WOLNO IGNOROWAC

4. MOZESZ POWIEDZIEC ,,NIE” | POPROSIC O POMOC

5. GDY COS CIE NIEPOKOI - POWIEDZ ZAUFANEMU DOROSLEMU

Zrédto: materiaty i informacje publikowane na portalu gov.pl, w szczegdlnosci Ministerstwo Sprawiedliwosci.

Standardy Ochrony Matoletnich * materiaty oparte na informacjach z gov.pl 10



5. Internet tez musi byC bezpieczny

* Nie wysytaj obcym osobom swoich prywatnych danych,

haset ani zdje¢, ktérych nie chcesz udostepniaé. STOP CYBERPRZEMOCY
* Nie publikuj zdje¢ i informacji o innych osobach bez Hejt, wysmiewanie, nekanie i
poszanowania ich praw i zgody. publikowanie krzywdzgcych tresci
to nie zart.
« Jesli ktos Cie neka, grozi Ci lub publikuje krzywdzgce )

tresci — zachowaj dowody i powiedz dorostemu.

» Korzystaj z Internetu tak, aby nie rani¢ innych. i N\
ZASADA 3 KROKOW

Zatrzymaj sie — zachowaj
dowody — powiedz zaufanemu
dorostemu.

by
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6. Twoje granice maja znaczenie

~

MOZESZ POWIEDZIEC ,,NIE” § MOZESZ POPROSIC O POMOC MASZ PRAWO DO SZACUNKU
Masz prawo odmowic Nie musisz sam/a Nikt nie powinien Cie
zachowania, dotyku lub rozwigzywac trudnej sytuacji. ponizac, zastraszac ani
kontaktu, ktory jest dla krzywdzic.
Ciebie niekomfortowy. Y,
Pamietaj

To, ze ktos jest starszy, silniejszy albo ma wtadze, nie oznacza, ze wolno mu
przekracza¢ Twoje granice.
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7. Do kogo mozesz zwrocic sie 0 pomoc?

W SZKOLE \ w DOMU

« wychowawca * rodzic

* nauczyciel * opiekun
 pedagog * inny dorosty,
* psycholog ktéremu ufasz
* dyrektor

* inny zaufany
pracownik szkoty

/

/

GDY JEST PILNIE\

Jesli zagrozone jest
zdrowie lub zycie —
szukaj
natychmiastowe]
pomocy dorostego
lub stuzb
ratunkowych.

/

TELEFON ZAUFANIA

116 111
Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy

112 — gdy potrzebna
jest pilna pomoc

I Najwazniejsze

Powiedz komus. Jesli pierwsza osoba Ci nie pomoze — powiedz kolejne,j.
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8. Co robi szkota?

» ustala zasady bezpiecznych relacji dorosty—uczen oraz uczen—uczen,

* okresla, jak reagowac na podejrzenie krzywdzenia dziecka,

» dba o ochrone danych osobowych i wizerunku uczniow,

* okresla zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i ochrony przed szkodliwymi tresciami,

* informuje ucznidw i rodzicow, gdzie mozna znalez¢ Standardy i jak zgtosi¢ problem.

[ Najwazniejsze J

Standardy obowigzujg po to, aby bezpieczenstwo dziecka byto realng zasadg, a nie tylko zapisem w dokumencie.
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