SYMPTOMY NADUZYWANIA TELEFONU

Nie rozstaje sie z telefonem,

1 biore go ze soba zawsze i wszedzie
np. do toalety, na dwoér,
Z psem na spacer, na bieganie,

Natogowo siegam po telefon, na spotkanie z przyjaciotmi C s e
1 0 i K : aty czas czekam, az ktos
:p?gal;dgzoa;dbcl:egtv(v)urfé - — 2 do mnie napisze, zadzwoni,
czemu to rc;bie ¢ skomentuje wpis. Bardzo szybko
odpisuje na wiadomosci i komentuje
wpisy innych oséb
Odczuwam niepokéj i rozdraznienie,
kiedy nie moge korzystac z telefonu Staram sie mie¢ telefon
komoérkowego np. mam roztadowana 3 zawsze w zasiegu reki
baterie, nie mam zasiegu,
kto$ nie pozwala mi z niego korzystac
Bardzo czesto uzywam telefonu
w ciagu dnia, robie selfie,
_ , jestem bardzo aktywny/a
8 Czasem mam juz dosy¢ telefonu, na réznych portalach
czasem bym go wyrzucit/a, spotecznosciowych

zostawit/a w domu. Czasem robie
sobie wtasny detoks i Swiadomie,

specjalnie nie uzywam telefonu 5 Uchodze w towarzystwie
za osobe, ktéra zawsze

ma telefon ze soba
Nie wyobrazam sobie zycia
bez telefonu. Zawsze wracam Ktade sie z telefonem do tézka.
do domu, gdy zapomne go wziac Korzystam z telefonu zanim
pojde spac i zaraz jak sie obudze.
Sprawdzam wiadomosci, email, informacje,
przegladam portale spotecznosciowe.
Czasem budze sie w nocy i uzywam telefonu
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