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Cwiczenia usprawniajace analizator wzrokowy

e Wyznaczanie granic wyrazow w tekscie napisanym bez przerw,
wstawienie znakoéw interpunkcyjnych w odpowiednich miejscach.

e Graw scrabble, domino obrazkowe, literowe lub sylabowe.

e (zytanie tekstu napisanego r6zng czcionka.

e Dopasowywanie stéw do wzorca graficznego, np.: ,,Przyporzadkuj
odpowiednie wyrazy do zaprezentowanego obrazka”.

e Usuwanie z tekstu wyrazow, ktore sg niepotrzebne.

e Wyszukiwanie innych stow, ktore ukryly si¢ w wyrazach, np. ,,Jakie
stowa kryja si¢ w wyrazach: walen, obibok, zlewozmywak, stofice,
kotwica?”. Wyszukiwanie roznic w obrazkach lub stowach.

e Dobieranie par identycznych obrazkow.

e Rozpoznawanie obrazkow opisywanych stownie.

e Zabawy typu ,,Kto zmienit miejsce?” albo ,,Do czego to pasuje?”.

e Dobieranie postaci do ich cieni albo konturdéw.

e Porzadkowanie historyjek obrazkowych.

e Opowiadanie historyjki przedstawionej na obrazkach.

e Dobieranie czesci do catosci.

e Uktadanie puzzli lub ilustracji po uprzednim ich przecigciu.

e Nazywanie czynnosci przedstawionych na rysunkach.

e Szeregowanie figur wedtug okreslonych zasad.

e Rodznicowanie figur geometrycznych pod wzgledem koloru, ksztattu,
wielkosci itp.

e Obrysowywanie prostych figur, taczenie kropek, kopiowanie przez kalke.

e Rysowanie z pamigci lub pod dyktando.

e QOdtwarzanie z pamigci prostych uktadéow klockow.

e Zabawy w geometryczne domino, geometryczne loteryjki i mozaikowe
uktadanki.

e Segregowanie liter, np. ,,Z rozsypanych liter otocz kotkiem wszystkie
literki K”. [ Wyszukiwanie tej samej litery w tekscie.

e Wyodrebnianie sylab w wyrazach.

e Wyszukiwanie w tek$cie takich samych wyrazéw lub wyrazow
podobnych. Cwiczenia usprawniajace analizator stuchowy



Uktadanie z podanych stownie wyrazéw jak najwiekszej ilosci nowych
wWyrazow.

Zabawa w ghuchy telefon.

Wymyslanie stow, ktére koncza si¢ na ostatnig sylabe wyrazu podanego
wczesniej przez innego ucznia (wyrazowe domino).

Cwiczenia z wykorzystaniem nagran odglosow zwierzat, dzwiekow
instrumentow muzycznych, odgtoséw dochodzacych z kuchni (,,Co
ustyszate$? Zgadnij, co to jest?”).

Wyklaskiwanie lub wystukiwanie struktur dzwigkowych wedtug
podanego wzoru.

Napisanie planu wydarzen lub wykonanie ilustracji do przeczytanego na
glos przez nauczyciela fragmentu tekstu.

Okreslanie strony, z ktorej dochodzi dzwigk.

Konczenie rozpoczetych zdan lub sylab.

Podziat zdania na wyrazy i wyrazu na sylaby.

Liczenie stow w zdaniu.

Réznicowanie znaczenia wyrazdéw, ktore brzmig podobnie, np. ,,Wyméow
i powiedz, czym si¢ rdznig stowa: panna — pana, kura — géra, wybij —
whbij, drwij — drwi”.

Uktadanie wyrazéw z sylab lub uzupelianie wyrazéw brakujacymi
sylabami.

Dobieranie podpiséw do obrazkow.

Wyodrebnianie glosek w wyglosie, srodglosie 1 naglosie.

Réznicowanie glosek podobnych fonetycznie.

Cwiczenia redukujace zaburzenia lateralizacji i orientacji w przestrzeni

Kreslenie w powietrzu duzych kulistych ksztattdéw obiema rgkami.
Zamalowywanie duzych powierzchni obiema rekami.
Kreslenie réwnoczes$nie obiema rekami okreslonych wzorow.

Lepienie z plasteliny.

Zbieranie drobnych elementow obiema r¢gkami.

Obrysowywanie szablonow figur geometrycznych rgka dominujaca.
Usprawnianie reki dominujgcej poprzez: rysowanie po $ladzie, rysowanie
szlaczkow, kreslenie znakow literopodobnych.

Rdéznicowanie lewej 1 prawej strony ciata.



Odtwarzanie uktadéw gimnastycznych prezentowanych przez
nauczyciela.

Okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem siebie (u gory, nizej,
wyzej, po lewej stronie od...).

Rozwigzywanie labiryntow (,,Znajdz droge do...”).

Wykonywanie okreslonych ruchow na sygnat (,,Przykucnij, gdy
przestanie gra¢ muzyka™).
Zabawy ruchowe (,,IdZ prosto, zatrzymaj si¢, dwa kroki w lewo, jeden
krok w tyl, trzy kroki w prawo...”). Cwiczenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej i zdolnosci grafomotorycznych
Zabawy ze skakankg, ¢wiczenia na rtdwnowazni, ¢wiczenia marszu,
biegu.

Zabawy z pitka, balonem, woreczkami.

Rzucanie do celu.

Przenoszenie piramidek klockow tak, by si¢ nie rozsypaly.
Rozpoznawanie przedmiotow z zawigzanymi oczami.
Wydzieranki, wyklejanki, wycinanki, kolorowanki.

Lepienie w glinie.

Zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie.

Nawlekanie koralikow na sznurek.

Przyszywanie guzikow, haftowanie.

Malowanie pedzelkiem na szkle.

Uktadanie kompozycji wedlug wzoru.

Malowanie w obrgbie konturow.

Konczenie rysunku wedhug prezentowanego wzoru.

Pisanie palcami zamoczonymi w farbie na duzych arkuszach.

Cwiczenia na czytanie ze zrozumieniem.

Wypehianie luk w tekscie.

Nadawanie tytutéw akapitom przeczytanego tekstu.

Rozwigzywanie rebusow.

Cwiczenia gatek ocznych w calu poszerzenia pola widzenia.
Tworzenie pytan do przeczytanego tekstu.

Czytanie z przestonka — w okienku najpierw wida¢ pojedyncze wyrazy,
by na koniec odkry¢ calg linijke tekstu.



Cwiczenia ortograficzne

Praca ze stownikiem ortograficznym.

Krzyzowki ortograficzne.

Tworzenie wyrazoOw pokrewnych do wyrazéw z trudno$cig ortograficzna,
np. Marzec — marcowy.

Podanie zasad ortograficznych uzasadniajgcych pisowni¢ trudnego
wyrazu.

Zalozenie zeszytu pracy, w ktorym dziecko tworzy wlasny stownik
ortograficzny — zapisuje wyraz, ktory sprawia mu trudnos¢ (np.
pozyczka), literke ,,z”” nalezy podkresli¢ na czerwono. Potem dziecko
pisze uzasadnienie pisowni wyrazu, dopisuje wyrazy pokrewne,
przystowia, wyrazenia i zwigzki frazeologiczne do danego wyrazu, jak i
do stow z rodziny wyrazéw. Moze wykona¢ rowniez rysunek, ktory
pomoze mu zapamigta¢ trudny wyraz. Przyktadowe ¢wiczenia dla

dyslektykow:
1) Dopisz do podanych wyrazow takie ich formy, by zachodzita wymiana
»Z” na ,r”’. morze - ... lekarz - ... tworzy€ - ... powtorzy¢ - ...

2) Podziel tekst na wyrazy, by mial on sens. Przepisz go. Przestrzegaj
zasad ortograficznych i interpunkcyjnych.
Juzskonczyltsigrokszkolnyporozdaniuswiadectwwszyscyodetchnglizulgan
areszciekazdyodpocznieuczniowieprzestangsiguczy¢(jakbywogdlesieuczy
liprzezcalyrokszkolny)nauczycieleprzestangchodzi¢dopracyapaniesprzata
czkibedamogtywreszcieposprzataciniktimwnajblizszymczasie
niezaktocispokoju

3) Usun z tekstu wyrazy, ktore nie sg potrzebne. Janek poszedt nareszcie
potrzeba spa¢. Marudzit dos¢ dobro dtugo, ze nie jest maty $pigcy. W
koncu zmeczenie narzedzia wziglo gore szczyt. Dziecko samo poszio na
basen do tazienki 1 umyto si¢ zrobito pod prysznicem.

4) Z podanych wyrazow ut6z jak najwigcej nowych stow, np.
mandarynka — dary, draka, manna, kara, mara, rynna, dama. lokomotywa
- ... krasnoludki - ...urzeczywistnienie - ... r6znokolorowy - ...

5) Uzupelnij wyrazy czastkg ,,-erz” lub ,,-arz”. mur... koryt... maryn...
zotni... kohi... zmi...ch tw... licht... tal...

6) Utworz wyrazy. bud- ham- rys- podar- -uje tad- opiek- -ulec -unek
hod- kas-

7) Ut6z podane wyrazy w kolejnosci alfabetycznej 1 podkresl ,,rz”. rzeski,
narzeczona, zwierze, spojrzenie, zarzut, burza, Rzym, egzemplarz,



chrzan, wierzba, urzad, porzadek, orzeczenie, kurz, tchorz, marynarz,
jarzyna

8) Uzasadnij, ze ,,0” wymienia si¢ na ,,0”, ,,a” lub ,,e”. Uzupelnij. moj -
...... - chtodno ... - twoje wodz - ... ... - swoje zespot - ... trojka - ...
... - gniecie roj - ... ... - plecie rég - ... t0zko - ... ... - brzoza wzor - ...
samochod - ... tworca - ... ... - mrozy obwod - ... ... - czworo spokoj -

9) Uzupelnij zdania wyrazami w nawiasach, odpowiednio zmieniajac ich
forme. Podkresl zakonczenia ,,-6w”, ,,-Owka”, ,,-Owna”. Asia nie lubi
(lody) ... . Mama ma duzo réznych (kltopoty) ... . Wysokich (ptoty) ...
nikt nie przeskoczy. Nie lubi¢ czysci¢ (buty) ... . Corka pani Maliszowej
to (Malisz) ... . W mojej okolicy jest duzo (ogrody) ... . Hodowla
(kroliki) ... stata si¢ bardzo optacalna.

10) Utworz wyrazy pokrewne do podanych, by zachodzita wymiana ,,z”
na,g”,,dz”, h”, ,s”, ,2", ,2z". druzyna - ... ksigzka - ... mozna - ...
odwazny - ... potgzny - ... mrozenie - ... gwizdze - ... drozka - ... kaze -

11) Znajdz w ciggu wyrazowym stowa z ,,z”. z6twrozkabazur6z
12) Uzupeinij zdania podanymi wyrazami: odniost, szostke, oboz, mréz,
podnoza, podroz, krotki, rdj, moj.

Zimg dzien jest bardzo ... . Tegi ... szczypal w nos 1 uszy. Karol planowat dtuga
... . Zohierz ... w walce zwyciestwo. ... kolega napisat klasowke na ... . Nasz
... rozbiliSmy u ... gor. Pszczelarza zaatakowal ... pszczél. 13) Przeczytaj
uwaznie tekst, a nastepnie zaston kartkg i uzupetnij luki w zdaniach. Kasia i
Asia przyrzekty mamie, ze bedg si¢ grzecznie bawily 1 nie pojda nad rzeke.
Zabraty ze sobg z6twia Grzegorza 1 poszty do parku bawi¢ si¢ wsrod drzew.
Kasia1 Asia ... mamie, ze bedg si¢ ... bawity 1 nie pdjda nad ... . Zabraly ze
sobg ... Grzegorza i poszty do parku bawi¢ si¢ wsrod ... . Pojutrze rozpoczng
si¢ zawody rowerzystow. Udziat wezmg zawodnicy z réznych szkot 1
przedszkoli z catego miasta. Trenerzy wszystkich druzyn majg duzo pracy.
Pojutrze rozpoczng si¢ zawody... . Udziat wezmg zawodnicy z ... szkéti ... z
catego miasta. ... wszystkich druzyn majg ... pracy.

Cwiczenia manualne i grafomotoryczne:

e prace plastyczno - techniczne z zastosowaniem roéznych technik, np.:
malowanie farbami, rysowanie, lepienie, wycinanie, wyrywanie,
e kalkowanie, odwzorowywanie figur, obrazkéw, liter, pisanie po $ladzie,



e (¢wiczenia w kaligrafii pisma.

Cwiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa i koordynacje wzrokowo -
ruchowa:

e ukladanie wzordow z cz¢$ci (domina, klocki, loteryjki, uktadanki, puzzle),
e konczenie zaczetych rysunkow,

® poroOwnywanie wzorow,

e tworzenie wyrazow z podanych liter,

Cwiczenia rozwijajace percepcije stuchowa:

e podawanie przez dziecko glosek i sylab w wyrazie (liczenie glosek i
sylab w wyrazie, wyrdznianie samogtosek 1 spotglosek),

e konczenie rozpoczetego wyrazu, zdania,

e wystukiwanie rytmow,

e nauka na pamig¢ krotkich wierszy.

Cwiczenia doskonalace technike czytania:

e czytanie wyrazow, zdan, tekstow sylabami,
e czytanie ciche, glosne, choralne,
e czytanie fragmentow tekstu na zmian¢ z dzieckiem.

Cwiczenia w pisaniu:

e przepisywanie liter, sylab, wyrazow, zdan po dokonaniu analizy
ortograficznej,

e uzupehianie luk w wyrazach,

e ukladanie zdan z rozsypanek sylabowych, zdaniowych,

e utrwalanie znajomos$ci poznanych zasad.

Cwiczenia rozwijajace percepcje i pamie¢ wzrokowa

Rozwijanie spostrzegawczosci, analizy wzrokowej opartej na konkrecie:

Obserwacja



e obserwacja najblizszego otoczenia w r6znych okolicznosciach (,,co
widzisz w tym pokoju?”, ,,co jest na stole?”),

e obserwacja tego co znajduje si¢ wokot dziecka (ludzi, zwierzat, dzieci —
,,kto si¢ bawi z...?7”).

WYyszukiwanie

e wyszukiwanie obrazka do nazwy przedmiotu wskazanej przez
nauczyciela lub wyrazu odczytanego przez dziecko — jajo, kura, palma,
domek, kotek, krowa, cielak,

e wyszukiwanie dwoch przedmiotéw takich samych, np. dwa jaja, dwie
kury, dwie pitki,

e wyszukiwanie dwoch przedmiotow podobnych, ale r6znigcych si¢
charakterystycznym elementem — zabawa grg ,,kontrasty” (np. parasol
otwarty — zamknigty; tort caly — maty kawatek; kubek caty — stluczony) —
wstep do wyodrebniania roznic,

e dostrzeganie prawidtowosci lub nieprawidtowosci we wskazaniu
okreslonego w zabawie przedmiotu — nauczyciel pokazuje psa 1 méwi: ,,to
jest kot”, dziecko poprawia nauczyciela.

Wyodrebnianie i rozpoznawanie wybranych ksztaltow oraz tworzenie z
nich prostych ukladow

Ukladanie

e wznoszenie prostych budowli wedtug wzoru, np. pociag, wieza,

e uktadanie klockow w jednej linii (tworzenie prostych uktadow
rytmicznych), np. zabawa w pocigg — kolorowe wagoniki (co drugi taki
sam), wesole bukiety — uktadanie wiosennych kwiatow (co drugi taki
sam),

e tworzenie dowolnych form i uktadéw z przedmiotow, klockow i figur,

e wznoszenie prostych, dowolnych budowli z klockéw 1 figur
geometrycznych,

e wznoszenie prostych budowli wedtug wzoru, np. pociag, wieza.

Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania wybranych ksztattow (koto, kwadrat,
trojkat)

e dopasowywanie przedmiotu, klocka do wtasciwego miejsca (uktadanki 3-
4 elementowe) zgodnie z wycigciem,



dopasowanie przedmiotu, klocka, figury do swojego cienia (zabawa ,,czyj
to cien?”).

Dostrzeganie zwigzkoéw logicznych w sytuacjach zycia codziennego

uktadanie ciggdw rytmicznych z dostrzeganiem przemiennos$ci dnia i
nocy (uktadanie obrazkOw na przemian: dzien, noc, — do ¢wiczenia
mozna wykorzysta¢ karty logiczne),

préby kojarzenia pory dnia z czynno$ciami — w dzien si¢ bawig, chodze
do przedszkola/szkoty, w nocy $pie,

uktadanie obrazkéw wedtug kolejnosci wystgpowania po sobie: ,,co byto
najpierw, a co potem?” — dwa typowe obrazki, np. jabtko — ogryzek,
jajko — kurczak, cielak — krowa.

Rozwijanie umiejetnosci spostrzegania, porownywania i dostrzegania

typowych roznic

Poréwnywanie

,,cO tu si¢ zmienito?” — ustawiamy obok siebie 3 przedmioty, dziecko
zamyka oczy, w tym czasie zachowamy lub przestawiamy jeden
przedmiot,

gromadzenie przedmiotow 1 rzeczy ze wzgledu na ich przeznaczenie
(wiosenne kawatki wazonu, zabawki do zabawy w dom, wiosenne
ptaszki do gniazd),

dostrzeganie przedmiotow niepasujacych do catosci (np. koto, koto,
koto, mi$, lalka, lalka, klocek),

porownywanie dwoch podobnych zabawek roznigcych si¢ jedng wyrazng
cechg: kolorem — dwa klocki, wielko$cig — samochody, klocki; zabawa
,,CcZym si¢ rozni...?” (dostrzeganie cech typowych, charakterystycznych),
np. obrazki jaj wielkanocnych (jedno pokolorowane, drugie nie),
porownywanie ze sobg dwoch przedmiotow, rdznigcych sie¢ miedzy sobg
(wstep do wprowadzenia poje¢ ogdlnych, np. ,,to sg klocki — okragle —
podtuzne, duze — mate, czerwone — z6tte; samochody: osobowe 1
cigzaréwki”).



Doskonalenie umiejetnosci wyodrebniania przedmiotow do liczenia oraz

liczenia na konkretach w zakresie dostosowanym do mozliwosci dziecka

e liczenie rak, palcow — prostowanie palcéw liczonych wspolnie z
terapeuta,

e ogladanie palcow u nog i liczenie ich,

e liczenie przedmiotow, obrazkow, np zwierzat, nast¢gpnie pokazywanie na
palcach, ile ich jest,

e liczenie przedmiotow (zgodnie z zasadami przeliczania — od lewej, kazdy
kolejny przedmiot).

Rysowanie

Dalsze usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

e wypehianie duzych wzorow kolorem (wypetianie prostych ksztattow
ograniczonych konturem — malowanie palcem, kolorowanie kreda,
weglem).

Nabywanie umiejetnosci prawidlowego trzymania narzgdzia plastycznego

e rysowanie na duzej powierzchni (dowolne ruchy koliste, rysowanie
kropek, kresek).

Utrzymanie wlasciwego napigcia migsniowego (migsnie dtoni i palcow)

e laczenie kropek linia,

e pogrubianie i odwzorowanie prostych ksztattow (linii pionowych i
poziomych, kota) — przez prowadzenie r¢ki dziecka,

e kreslenie linii poziomych 1 pionowych (proste wzory wedtug M.
Bogdanowicz) z nauczycielem,

e kreslenie linii poziomych, pionowych samodzielnie na wzorze, wedtug
wzoru (pada deszcz, potki na zabawki),

e kreslenie linii prostych, falowanych, uko$snych (wspdlnie z nauczycielem
na wzorze, samodzielnie), np. fale na morzu, slizgawka,

e rysowanie kota: po §ladzie, na wzorze — linii przerywanej
zrodlo: A. Franczyk, K. Krajewska: ,,Skarbiec nauczyciela-terapeuty...”, Impuls, Krakow 2015

Dorota Nowaczyk



