
PROJEKT: „ZDROWE DZIECIAKI, 

ZDROWA PRZYSZŁOŚĆ”

PROJEKT Z EDUKACJI PROZDROWOTNEJ



Sprzątanie Świata 2024 –

Na straży czystej Ziemi.



Spotkanie z przedstawicielami Ochrony Kolei– bezpieczeństwo 

dzieci.



Spotkanie z policjantem – bezpieczeństwo dzieci na drodze, 

w domu, w gospodarstwie. Zasady zachowania podczas 

spotkania z nieznajomym, z obcym psem.



Spotkanie z przedstawicielami Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej – zajęcia pod tytułem „Mam zdrowe zęby”.



Akcja ważenia tornistrów – uświadamianie dzieciom i rodzicom jak 

duże znaczenie dla zdrowia uczniów jest odpowiednia waga 

plecaków.



Spotkanie z przedstawicielami PSP w Ostrowie Wielkopolskim –

pogadanka edukacyjna na temat bezpieczeństwa i pierwszej 

pomocy przedmedycznej.



Spotkanie profilaktyczne (bezpieczeństwo) 

z przedstawicielami Państwowej Straży Łowieckiej.



Pogadanka z rodzicami na temat 

współpracy w ramach projektu 

„Zdrowe dzieci, zdrowa przyszłość” 

– zdrowa żywność, czas wolny 

dzieci, bezpieczeństwo 



Udział uczniów w rajdzie pieszym „Uroki zimy” – spotkanie ze 

strażakami w Straży Pożarnej w Ostrowie Wielkopolskim – pokazy 

nawiązujące do specyfiki prac policjanta i strażaka.



Warsztaty o przemocy, zdrowie psychiczne.



Zajęcia w szkole – „Zdrowi być chcemy, 

więc owoce jemy” – Owocowe jeżyki.





NASZE ZDROWE SAŁATKI





Zajęcia w ramach międzynarodowego programu promocji zdrowia psychicznego „Przyjaciele 

Zippiego”. Jest to program, który uczy dzieci sposobów radzenia sobie z trudnościami i 

wykorzystywania nabytych umiejętności w codziennym życiu.



PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
SPOTKANIE Z RATOWNIKIEM MEDYCZNYM







Turniej gier i zabaw "Mamo, tato pobaw się ze mną" to nasza coroczna impreza. W tym roku 

bawiliśmy się propagując zdrowy styl życia w ramach projektu "ZDROWE DZIECIAKI - ZDROWA 

PRZYSZŁOŚĆ". Sportowa rywalizacja, zdrowe posiłki, pozytywne relacje, wspólne spędzanie 

wolnego czasu to świetna recepta na ZDROWIE.







Spotkanie z dietetykiem panią Aleksandrą Rodzoń – Wawrzyniak:  promowanie 
zdrowego stylu życia oraz kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych 
już od najmłodszych lat.


