Jak w czasie zdalnego nauczania
pomoc dziecku w domu?

mgr Iwona Antczak



Wyniki szkolnej diagnozy

* wg dzieci 20% uczniow odczuwa zniechecenie 1 wg
15% rodzicow uczniowie odczuwaja zniechecenie

* wg 43% uczniow 1 69% rodzicow z powoc

u 1zolacji

spolecznej nastgpito pogorszenie nastroju u dzieci




Ogolnokrajowe wyniki badan
- wyniki podobne do tych w naszej szkole: W
poczucle osamotnienia, spadek motywacji do nauki,
do zycia, do wszystkiego (ostabienie lub utrata
Bl sensu- po co? skoro nie wiadomo co i kiedy bedzie, |l
kiedy bedzie normalnie, kiedy wroce do szkoty, czy
moi najblizsi bedg chorzy czy zdrowi, czy wszyscy

przezyjemy)
- pogorszenie samopoczucia




Przyczyny:
- nagla zmiana dotychczasowego zycia
- 1zolacja spoteczna
- pozbawienie pewnego rytuatu, znanej rzeczywistoscli
- - zaktocenie edukacyi
Skutek:
frustracja 1stotnych potrzeb: bezpieczenstwa, afiliacji-
relacyi rowiesniczych w realu, edukacji. Przewlekly stres.




Fundament funkcjonowania
ucznia:
- edukacja
- rOwi1esnicy
- rodzina




Edukacja:
- pomagac w trudnosciach adekwatnie do
potrzeb
. - szukac rozwigzan
- kontrolowac, ukierunkowywac
- wspoOtpracowac z nauczycielami




Rowiesnicy

. - dla zdrowego rozwoju dzieci potrzebuja
kontaktu z rowiesnikami w realu przy
zachowaniu rezimu sanitarnego, nie
wystarczy kontakt tylko przez komunikatory.




Rodzina/rodzice

- pomaga¢ w pokonywaniu trudnosci w nauce
. szkolnej, w relacjach rowiesniczych
- pamietac, ze gdy dziecko odczuwa
samotnos¢ to potrzebuje kontaktu nie tylko
z rOwiesnikami, ale tez z rodzicami.




Co mog3 zrobic rodzice?

- dbac¢ o dobre warunki w domu do nauki zdalnej (cisza,
spokoj, sprawne urzadzenie)
- zachecac¢ do aktywnych przerw miedzy lekcjamu,
odejscia od komputera, kontaktu z natura
- budowac relacje, kontakt poprzez wspolne czynnosci,
zajecla czy rodzinne rytuaty np. wspolne posiiki, wspolne
majsterkowanie, gotowanie ...




Co moze zrobic¢ rodzic cd.:

- obserwowac, stuchac 1 zacheca¢ do rozmowy, okazywac zainteresowanie, czas,
uwage

- dziecko musi wiedzie¢, ze jest kochane, akceptowane, ze moze nam wszystko
powiedziec

- w rozmowie pyta¢ CO czuje? o trudnosci, o potrzeby, o sposoby na stres
1 odprezenie, zadawac pytania (ale nie przestuchiwac)

- odciggac od komputera, telefonu — wycigga¢ z domu na np. wspolny spacer,
rowery, gre w pitke, dobroczynny wptyw na psychike ma kontakt z naturg




Co moze zrobic¢ rodzic cd.:

° uczyc¢ racjonalnego podejscia do pandemii z jednej strony dbania o

zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje oraz innych, a z drugiej strony budowania
. dystansu do pandemii poprzez poszukiwanie jej dobrych stron dla mnie,
dla innych, dla $wiata

* podobnie poszukiwac¢ dobrych stron zdalnego nauczania

* bardzo wazne jest zachecac dziecko do planowania w tym miltych
zdarzen (dla siebie ale i dla innych np. pomocowych), do marzenia, do
stawiania sobie blizszych 1 dalszych celow w tym nadajacych sens nauce




Co moze zrobic¢ rodzic cd.:

- wspiera¢ rozw0j zainteresowan, zamitowan

. - wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng dziecka czyli umiejetnos¢ radzenia

sobie z trudnosciami poprzez dbanie o przezywanie przez nie
przyjemnych emocji (w tym przywolywanie mitych wspomnien), zdrowe
odzywianie, ruch na §wiezym powietrzu 1 sen

ROKOWANIE radzenia sobie z sytuacjg 1zolacji 1 zdalnego nauczania tym
lepsze im silniejsza rodzina, bliska 1 ciepta wiez rodzinna.




Rodzic modelem/ wzorcem

- badz optymistycznie nastawiony
. - doceniaj wartos$¢ nauki 1 trud uczenia si¢
- Wyznaczaj sobie cele I realizuj marzenia
- dbaj o swoje zdrowie
- okazuj mitosc 1 przyjazn.




Jak oswoic lek przed powrotem do szkoly?
- pytac co czujesz?, rozmawiac

Z dzieckiem o Jego emocjach I uczuciach
- okazywac 1m zrozumienie 1 akceptacje

- wspolnie poszukac sposobOw na obnizenie napiecia,

dyskomfortu emocjonalnego np. wykorzystac
wizualizacje,
techniki oddechowe
1 Inne zajecia odprezajace.




Jesli dziecko nie chce
rozmawiac zapewnij J€, Z¢
jestes gotowy mu pomaoc.
.Jestes dla mnie wazny/a”.

,Pamietaj, ze zawsze jestem’.




Kiedy szuka¢ pomocy u specjalisty?

- gdy pojawita si¢ zmiana w funkcjonowaniu dziecka 1 nie

potrafimy mu pomoc w tym zachowania dysfunkcyjne

- gdy problemy z samopoczuciem utrzymuja si¢ dluzej (powyzej
2 tygodni) 1 jest to np. znaczne obnizenie nastroju, widoczny
spadek aktywnosci, biernosc, apatia lub znaczny wzrost
drazliwosci
- pojawity si¢ mysli rezygnacyjne typu: bez sensu, po co?
- pogorszyty sie relacje rOwiesnicze

- obserwujemy spadek apetytu, problemy ze snem.




Dzickuje za uwage.




