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dla kazdego dziecka

Koronawirus rozprzestrzenia sie bardzo szybko na catym
Swiecie, ale istnigje kilka prostych zasad, ktorych
stosowanie pozwoli Ci uchroni¢ sie przed zakazeniem.

Kiedy kaszlesz albo Czesto myj rece
kichasz zaston twarz wodg z mydtem przez
chusteczka, badz co najmniej 20 sekund

zgietym tokciem

Zachowaj dystans Zostan w domu,
od kazde] osoby nie wychodz

z objawami bez potrzeby,
przeziebienia zadbaj o siebie

I swoich bliskich

Poinformuj odpowiednie stuzby,
jesli zaczniesz goraczkowac,
kaszle¢ i mie¢ problemy

z oddychaniem






