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Promocja zdrowia [1]

Nasza szkota jest szkotg promujaca zdrowie. Uczniowie pierwszego etapu edukacyjnego w biezagcym roku szkolnym
2013/2014, takze podejmuja dziatania stuzgce promocji zdrowia. Realizujg to na zajeciach obejmujacych nastepujaca
tematyke:

v Bezpieczna droga do szkoty - spacery droga, przestrzeganie zasad przechodzenia przez ulice, znajomos¢ znakéw
drogowych, ,Z Pyrkiem bezpieczniej”.

v Zbiory naszych pél i ogrodéw - robienie satatek warzywnych i owocowych, suréwek, kefiréw owocowych, kanapek z
warzywami itp.

v W krainie pradu elektrycznego - bezpieczne postugiwanie sie urzgdzeniami elektrycznymi, racjonalne korzystanie z energii
dla dobra dzieci i przyrody, korzysci z pragdu elektrycznego, postepowanie podczas burzy i w przypadku porazenia pragdem.

v Ratujemy i uczymy ratowac - pierwsza pomoc.

v Nasz stosunek do oséb niepetnosprawnych.

v ,Nie pal przy mnie, prosze” - edukacja antytytoniowa (5 zajec).
v Tydzien dobrego chleba i zdrowego stylu zycia.

Dzieci klas I - lll uczestniczg w programie europejskim ,,Owoce w szkole” - otrzymujg na Il $niadanie Swieze owoce i
warzywa oraz w programie ,,Doskonate mleko dla szkét” - pija w szkole mleko biate lub czekoladowe albo jogurt.

Dbajac o czynne spedzanie czasu wolnego uczniowie moga uczeszczaé na dodatkowe zajecia sportowe, zajecia plastyczne.
Biorg udziat w ,Turnieju gier i zabaw” z rodzicami. Korzystaja z gimnastyki korekcyjnej umozliwiajgcej uzyskanie prawidtowej
postawy, z zaje¢ logopedycznych. Przeprowadzane sg réwniez prébne alarmy w razie zagrozenia. Zajecia edukacji
przyrodniczej czesto prowadzone sg w naturalnym $rodowisku (parku, lesie, ogrodzie, na tace, polu, wyjazdy na Zielong
szkote). Pielegnujac bezpieczenstwo uczniéw organizujemy spotkania z policjantem, strazakami.

Jak widac jestesmy szkota, ktéra dba o rozwéj fizyczny i bezpieczenstwo swoich wychowankoéw.
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