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Dezpieczne kKorzystanie z internetu

— ——
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Media elektroniczne na sta?e ju? zago?ci?y w naszym ?yciu. Za ich po?rednictwem oraz dzi?ki Internetowi
porozumiewamy si?, uczymy, zdobywamy informacje, robimy zakupy. Dzi?ki naszym rodzicom i nauczycielom
dowiadujemy si? w jaki sposéb bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta? z najnowszych technologii. Wiemy te?, ?e
tak powszechne korzystanie z sieci niesie wiele zagro?e?. Ci?gle uczymy si? je rozpoznawa? i im przeciwdzia?a?.
W ci?gu ostatnich kilku tygodni pomog?y w tym zaj?cia przeprowadzone przez pedagoga szkolnego w ramach
realizacji programu profilaktycznego ,Loguj si? z g?ow?”, ktdry powsta? z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia i
Ministerstwa Edukacji Narodowej i uzyska? opini? programu spe?niaj?cego standardy i kryteria jako?ci programow
profilaktycznych, ktore s? zgodne z za?0?eniami systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promogc;ji
zdrowia psychicznego. Uczniowie klas IV-VIII uczestniczyli w cyklu zaj?? dostosowanych do ich wieku (kl. IV-VI i
VII-VIII), podczas ktdrych nie tylko uczyli si? w jaki sposéb rozpozna? zagro?enia wynikaj?ce z cz?stego
korzystania z mediéw elektronicznych, ale przede wszystkim poznawali siebie, rozpoznawali emocje swoje i
réwie?nikdéw, ?wiczyli metody radzenia sobie ze stresem. Lekcje sprzyja?y wi?c kszta?towaniu postaw

i zdobywaniu narz?dzi pomocnych w bezpiecznym i odpowiedzialnym korzystaniu z Internetu oraz chroni?cych
m?odych ludzi przed e-uzale?nieniami. Dodatkowo zaj?cia prowadzone by?y z wykorzystaniem zdalnych metod
aktywnych, uczniowie pracowali, wykorzystuj?c TIK.
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Page 1 of 3


https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/pl/news/loguj-si%C4%99-z-g%C5%82ow%C4%85-realizacja-programu-profilaktyki

- :ja programu profilaktyki
’ 1a Pawta Il w Ocigzu (https://spociaz.noweskalmierzyce.pl)

* [2]
rucia 2wigzane 2 u2ywaniem
frowych sg

* [3]

=2

ERTEDEF MA STRES

* M4
Gz b mewra rmaent oo ond s e codae B4 B 1D
wd
LASZTON o
radosc _.
sach oo
* [9]

Page 2 of 3


https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/2021-04-14%20%281%29.png?itok=Fi2msYJc
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/2021-04-14%20%282%29.png?itok=-k8FXTKr
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/2021-04-14%20%283%29.png?itok=eiyiPOPX
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/2021-04-14.png?itok=kj79dYGw

Loguj sie z glowa - realizacja programu profilaktyki
" Published on Zespét Szkét im. Jana Pawta Il w Ocigzu (https://spociaz.noweskalmierzyce.pl)

ie z glowa”

* [6]

Source URL:
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/pl/news/loguj-si%C4%99-z-g%C5%82o0w%C4%85-realizacja-prog
ramu-profilaktyki

Links:

[1] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/pl/news/loguj-si%C4%99-z-g%C5%820w%C4%85-realizacja-p
rogramu-profilaktyki

[2] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
large/public/2021-04-14%20%281%29.png?itok=Fi2msY]c

[3] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
large/public/2021-04-14%20%282%29.png?itok=-k8FXTKr

[4] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
large/public/2021-04-14%20%283%29.png?itok=eiyiPOPX

[5] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_
large/public/2021-04-14.png?itok=kj79dYGw

[6] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
large/public/Luguj%20si%C4%99%20z%209%C5%820w%C4%85.png?itok=Bsqgarl4

Page 3 of 3


https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/Luguj%20si%C4%99%20z%20g%C5%82ow%C4%85.png?itok=Bsqgar14
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/pl/news/loguj-si%C4%99-z-g%C5%82ow%C4%85-realizacja-programu-profilaktyki
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/pl/news/loguj-si%C4%99-z-g%C5%82ow%C4%85-realizacja-programu-profilaktyki
http://www.tcpdf.org

