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Smartfon - przyjaciel czy wrég? [1]
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Tytu?owe pytanie zadaj? sobie zapewne tylko i wy??cznie przedstawiciele starszego pokolenia — rodzice i dziadkowie. Zdaje si?, ?e dla dzieci
odpowied? na to pytanie jest jednoznaczna — przyjaciel. Niew?tpliwie ze smartfonami uda?o0 nam si? zaprzyja?ni?, nie wyobra?amy sobie ju?
bez niego ?ycia, jeste?my ca?y czas on-line. Tego ju? nic nie zmieni. Co jednak zrobi?, gdy nasza przyja?? z telefonem komérkowym staje si?
na?ogiem, uzale?nieniem? Jak sprawdzi?, czy to jeszcze przyja??, czy mo?e ju? uzale?nienie? W naszej szkole, w minionym roku szkolnym
przeprowadzili?my w?réd uczniéw badanie ankietowe dotycz?ce korzystania ze smartfonéw. Na podstawie ankiet stwierdzono, ?e,
zdecydowana wi?kszo?? ucznidow zawsze ma lub stara si? mie? przy sobie telefon komérkowy; po?owa uczniéw nie wyobra?a sobie d?u?szego
wyj?cia z domu bez telefonu komérkowego, odruchowo si?ga po telefon w chwilach nudy (dodatkowo ostatni? czynno?ci? przed snem i
pierwsz? po przebudzeniu jest dla nich si?gni?cie po komérk?); uczniowie deklaruj?, ?e nie zaniedbuj? obowi?zkéw domowych i szkolnych
przez nadmierne korzystanie z telefonu; co pi?ty ucze? stwierdza, ?e jego dobre samopoczucie jest uzale?nione od tego, co si? dzieje w sieci,
ponad po?owa uczniéw przyznaje, ?e mo?e nazwa? siebie uzale?nionym, gdy? trudno by?oby im funkcjonowa? bez telefonu. Nasze dzieci i
m?odzie? nie ré6?ni? si? w tych kwestiach od swoich réwie?nikéw w ca?ej Polsce, co wynika z prowadzonych na ten temat bada? naukowych.

Co zatem zrobi? ?eby smartfon pozosta? jedynie naszym przyjacielem? To zadanie na bie??cy rok szkolny.

Zach?camy uczniéw i rodzicéw do zapoznania si? z informacjami znajduj?cymi si? na szkolnej gazetce na gérnym korytarzu oraz z grafikami
zamieszczonymi poni?ej — dzisiaj badania, w nast?pnych artyku?ach i na zaj?ciach w klasie dowiecie si? co robi?, aby smartfon nie sta? si?

naszym wrogiem.
M. Stanek-Mo?
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