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  W bie??cym roku szkolnym w klasie II realizowany by? program profilaktyczny pod nazw? ,,Przyjaciele Zippiego”.
Jest to mi?dzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, który kszta?tuje oraz rozwija umiej?tno?ci
psychospo?eczne u dzieci. Uczy ró?nych sposobów radzenia sobie z trudno?ciami i wykorzystywania nabytych
umiej?tno?ci w codziennym ?yciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi lud?mi.

   Program sk?ada si? z 6 cz??ci: Uczucia, Komunikacja, Nawi?zywanie i zrywanie wi?zi, Rozwi?zywanie
konfliktów, Prze?ywanie zmiany i straty,  Dajemy sobie rad?. Ka?da cz??? zawiera odr?bne opowiadanie o
przygodach czworga przyjació?: Sandy, Lilly, Finna i Tigga. Wszystkie opowiadania s? zilustrowane przy pomocy
zestawu obrazków oraz zawieraj? zadania do wykonania przez dzieci np. rysowanie, odgrywanie ról itp. Dzieci
zawsze ze skupieniem i uwag? s?ucha?y opowiada? przyjació? Zippiego. Mia?y mnóstwo ciekawych pomys?ów,
jak rozwi?zywa? ró?ne problemy oraz z zaanga?owaniem opowiada?y o sytuacjach, jakie zdarzaj? si? w ?yciu.
Dzieci bardzo ch?tnie bra?y udzia? w spotkaniach.

   Zaj?cia prowadzone by?y raz w tygodniu, zaczyna?y si? i ko?czy?y w ten sam sposób. Dzieci bardzo ch?tnie
bra?y udzia? w tych spotkaniach. Mia?y mnóstwo ciekawych pomys?ów oraz ch?tnie opowiada?y o ró?nych
sytuacjach, jakie zdarzaj? si? w ich ?yciu. Rozwija?y równie? swoje zdolno?ci aktorskie poprzez udzia? w
odgrywaniu scenek. Dzi?ki naszym zaj?ciom dzieci zacz??y nawi?zywa? lepsze kontakty z rówie?nikami. Otwarcie
mówi?y o swoich uczuciach, nauczy?y si? pomaga? innym oraz pozna?y ró?ne sposoby radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Odwiedzali?my tak?e patyczaki w klasie przyrodniczej. Uczniowie wykonali swoje patyczaki z ró?nych
materia?ów. Dzieci z zaanga?owaniem dokonywa?y ewaluacji w?asnych sukcesów, wype?nia?y karty ewaluacji na
podsumowanie zaj??, zaznacza?y najcz??ciej u?miechni?t? bu?k? i s?onko.

Ewa Bolach

Page 1 of 6

https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/de/node/2531


PROGRAM EDUKACYJNY - „PRZYJACIELE ZIPIEGGO”
Published on Zespół Szkół im. Jana Pawła II w Ociążu (https://spociaz.noweskalmierzyce.pl)

[2]

[3]

[4]

Page 2 of 6

https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/IMG_20191210_144315.jpg?itok=K9XZ96Kb
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/IMG_20200103_132118.jpg?itok=kUv-NJHQ
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/IMG_20220528_205805.jpg?itok=_i8qtLqg


PROGRAM EDUKACYJNY - „PRZYJACIELE ZIPIEGGO”
Published on Zespół Szkół im. Jana Pawła II w Ociążu (https://spociaz.noweskalmierzyce.pl)

[5]

[6]

[7]

Page 3 of 6

https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/IMG_20220528_205807.jpg?itok=L236D2Qv
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/IMG_20220528_205808.jpg?itok=PwdPzjp0
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/IMG_20220528_205810.jpg?itok=AxuHtkHm


PROGRAM EDUKACYJNY - „PRZYJACIELE ZIPIEGGO”
Published on Zespół Szkół im. Jana Pawła II w Ociążu (https://spociaz.noweskalmierzyce.pl)

[8]

[9]

[10]

Page 4 of 6

https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/IMG_20220528_205812.jpg?itok=papd1Z1R
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/IMG_20220528_205814.jpg?itok=kEPFKpRO
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/IMG_20220528_205816.jpg?itok=r7A_Zhul


PROGRAM EDUKACYJNY - „PRZYJACIELE ZIPIEGGO”
Published on Zespół Szkół im. Jana Pawła II w Ociążu (https://spociaz.noweskalmierzyce.pl)

[11]

[12]

 

   
 
Source URL: https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/de/node/2531

Links:
[1] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/de/node/2531
[2] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_
large/public/IMG_20191210_144315.jpg?itok=K9XZ96Kb
[3] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_
large/public/IMG_20200103_132118.jpg?itok=kUv-NJHQ
[4] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_
large/public/IMG_20220528_205805.jpg?itok=_i8qtLqg
[5] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_
large/public/IMG_20220528_205807.jpg?itok=L236D2Qv
[6] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_
large/public/IMG_20220528_205808.jpg?itok=PwdPzjp0
[7] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_
large/public/IMG_20220528_205810.jpg?itok=AxuHtkHm
[8] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_
large/public/IMG_20220528_205812.jpg?itok=papd1Z1R
[9] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_
large/public/IMG_20220528_205814.jpg?itok=kEPFKpRO
[10] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
_large/public/IMG_20220528_205816.jpg?itok=r7A_Zhul
[11] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
_large/public/IMG_20220528_205818.jpg?itok=JUGlmA95

Page 5 of 6

https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/IMG_20220528_205818.jpg?itok=JUGlmA95
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery_large/public/IMG_20220528_205820.jpg?itok=kTpm_frt
https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/de/node/2531


PROGRAM EDUKACYJNY - „PRZYJACIELE ZIPIEGGO”
Published on Zespół Szkół im. Jana Pawła II w Ociążu (https://spociaz.noweskalmierzyce.pl)

[12] https://spociaz.noweskalmierzyce.pl/sites/zsociaz.noweskalmierzyce.pl/files/styles/media_gallery
_large/public/IMG_20220528_205820.jpg?itok=kTpm_frt

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Page 6 of 6

http://www.tcpdf.org

