SCENARIUSZ LEKCJI Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Dzial: mini siatkowka

Klasa: V

Ilo$¢ ¢éwiczacych:16

Czas: 45 min.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Cele lekcji:
Umiejetnosci:

- uczen potrafi prawidtowo przyja¢ postawe siatkarska,

- uczen wykona odbicia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym,

- uczen wykona zagrywke sposobem dolnym 1 gornym z odlegtosci 7 m.
- uczen wykorzysta poznane elementy techniki i taktyki gry.

Wiadomosci:

- uczen wie, jak poruszac si¢ po boisku grajac w mini — pitke siatkowa,

- uczen wie jak wykonac¢ technike odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym,
- uczen zna podstawowe przepisy gry w mini — pitke siatkowa,

- uczen rozumie wptyw ¢wiczehn ruchowych na ksztaltowanie prawidlowej sylwetki,

Wychowawcze:

- uczen przestrzega przepisOw gry oraz zasad fair play,

- uczen dba o bezpieczenstwo wiasne 1 wspotéwiczacych,

- uczen przestrzega zasad wspotdziatania w zespole w czasie gry szkolnej,

- uczen dokonuje samokontroli 1 samooceny poprawnosci wykonywanych ¢wiczen.

Metody: realizacji zadan ruchowych: zabawowa ,nasladowcza, zadaniowa, $cista
przekazywanie wiedzy: pokaz, objasnienia
wychowawcza: nagradzanie.
Przybory: siatka, pitki do siatkowki, pitki do r¢cznej, szarty, woreczki, pitka tenisowa,
chusta Klauza, stupki.

Przebieg lekcji:

I. Cze¢$¢ wstepna:

1. Czynnosci organizacyjno- porzadkowe:
- zbiorka, powitanie, sprawdzenie przygotowania uczniow do zajec¢, podanie tematu 1
celu lekc;ji.



2. Zabawa ozywiajaca: ,, Berek siatkarski w parach” — ¢wiczacy poruszajg si¢
trzymajac si¢ dtonmi za kolana, berek moze pusci¢ r¢ka kolano tylko w celu
dotknigcia uciekajgcego. Po dotknieciu zamiana zadan.

3. Cwiczenia ksztaltujace z pitkami - ustawienie grupy w rozsypce:

- przenosy pitki z jednej reki do drugiej ze zmiang kierunku: wokét bioder, ,, 6semka”
wokot kolan, wokot stop (toczac po parkiecie),

- sktony 1 skrety tutlowia z wykorzystaniem pitki: w rozkroku sktony na zmiang z pitka
1 bez pifki, skrety w opadzie przodem z dotkni¢ciem pitki na zmiang 1. 1 p. rgka,
szybka zmiana rak na pitce z wysokim unoszeniem tokcia r¢ki odwodzone;,

- ¢wiczenia skocznosciowe z wykorzystaniem pitek: ¢wiczacy opiera jedng stopg na
pitce i szybkimi podskokami zmienia nogg, identyczne ¢wiczenie ale z ustawienia
bokiem, przeskoki obunodz przez pitke lezaca na podiodze,

- ¢wiczenia z pitkami w siadzie i lezeniu: w siadzie rozkrocznym toczenie pitki wokot
nog i1 za plecami, w siadzie prostym pitka pomiedzy stopami, przejscie do lezenia
przewrotnego i powr6t do sktonu w przdd, w podporze tylem przenosy pitki nad i pod
uniesionym tutowiem, w lezeniu przodem przetoczenia pitki pod uniesiong w sktonie
w tyl klatkg piersiowa, w lezeniu przodem pitka trzymana w wyciagnigtych w przéd
rekach, kotyska przodem.

II. Czesé¢ glowna:

1. Technika poruszania si¢ po boisku:

2. Zabawy:
,» Berek - chron plecy w parach”- ¢wiczacy poruszajg si¢ cwatem bokiem. Berek musi
dotkng¢ plecow uciekajacego obiema dtonmi. Po dotkni¢ciu zamiana zadan.

,» Berek zaczarowany” — ¢wiczacy poruszaja si¢ dowolnie po boisku. Wyznaczony
¢wiczacy, oznaczony szarfa, stara si¢ schwyta¢ pozostatych. Przed dotknigeciem ¢wiczacy
moga si¢ uchroni¢ przyjmujac postawe siatkarska ( zaczarowany), ale tylko na trzy
sekundy. Cwiczacy dotkniety przez berka zaktada szarfe i sam staje sie berkiem.

» Zbijak siatkarski” - ¢wiczacy podzieleni na dwie druzyny ustawione dowolnie na

swoich boiskach po przeciwnych stronach siatki. Cwiczacy rzutem oburacz znad glowy w
wyskoku starajg si¢ trafi¢ pitkg w zawodnikow druzyny przeciwnej, ktoérzy moga
wykonywac¢ pady, uniki itp. Po wykonaniu rzutu, druzyna przeciwna uzyskuje pitke i moze
zdobywac¢ punkty starajac si¢ trafi¢ pitkg w przeciwnika. Wygrywa druzyna, ktéra
pierwsza zdobedzie wyznaczong ilos¢ punktow.

3. Technika odbi¢ pilki sposobem oburacz gérnym i dolnym:
- odbicia sposobem oburacz géornym i dolnym w marszu,
- podrzut pitki w gore, ztapanie pitki w koszyczek,
- odbicia pitki z akcentowaniem pracy nog,
- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym: indywidualnie, w parach,
- odbicia pitki w siadzie skrzyznym w dwojkach naprzeciw siebie,
- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym o $ciang.



4. Zabawa:,, Krél odbicia gornego” i ,, Krél odbicia dolnego” - ¢wiczacy ustawieni
dowolnie na boisku, kazdy z pitka. Na sygnal ¢wiczacy odbijajg pitke sposobem
gornym lub dolnym . Wygrywa ¢wiczacy, ktory odbije jak najwigcej odbi¢ oraz wykona
jak najmniej btedow.

5. Zabawy: ,, Sztafeta z odbiciem gornym” — ¢wiczacy ustawieni w szeregu na linii
koncowej boiska, kazdy z pitka. Na sygnal ¢wiczacy poruszaja si¢ odbijajac pitke
sposobem oburgcz gornym( po dojsciu do siatki odbicie pitki nad siatkg i przejs$cie pod
siatkg). Wygrywa ¢wiczacy, ktory pierwszy dojdzie do przeciwnej linii koncowej nie
popeiniajac btedu.

» Sztafeta z odbiciem dolnym” — ¢wiczacy podzieleni na dwie druzyny ustawione w

rzgdach na linii startu. Kazdy zawodnik z pitka lezacg na wyprostowanych rekach
(jak przy odbiciu oburacz dolnym). Na sygnat pierwsi zawodnicy poruszajg si¢
krokiem dostawnym na przeciwng lini¢ koncowa i z powrotem na lini¢ startu.
Woéwczas nastepny ¢wiczacy rozpoczyna sztafete. Wygrywa druzyna, ktora pierwsza
ukonczy sztafete.

6. Zabawy: ,, Zagrywka do kapitana” — ¢wiczacy podzieleni na dwie druzyny ustawione
w rzgdach za wyznaczong linia, pierwszy z rzgdu z pitka. Po przeciwnej stronie siatki
kapitan w wyznaczonym polu. Cwiczacy wykonuja kolejno zagrywke, zadaniem
kapitana jest chwyt pitki w swoim polu. Za kazda udang zagrywke, po ktorej kapitan
chwycit pitke, druzyna otrzymuje punkt. Wygrywa druzyna ktdéra zdobedzie wigcej
punktow. ,,

,» Celnie zagrywaj” — ¢wiczacy podzieleni na dwie druzyny ustawione za linig
koncowg boiska. Zawodnicy wykonuja kolejno po 5 zagrywek kazdy, starajg si¢
trafi¢ pitka w pola narysowane na podiozu. Pola te sg punktowane w zaleznosci od
trudnosci trafienia. Wygrywa ¢wiczacy, ktory zdobedzie najwigcej punktow.

7. Gra w mini siatkdwke 4 x 4 — z zastosowaniem poznanych elementow na lekcji.

8. III. Czesé koncowa:

1. Cwiczenia uspakajajace i korekcyjne.
2. Zbidrka, omoéwienie przebiegu lekcji. Pozegnanie.



Podczas zabaw z chusta dziecko:

- uczy si¢ wspotdziatania w grupie,

- ¢wiczy spostrzegawczosc 1 refleks,

- rozwija zwinnos$¢ 1 zrecznose,

- ¢wiczy szybko$¢ oraz wytrzymatose,
- ¢wiczy poczucie rytmu,

- czerpie wiele rado$ci z zabawy.

Kilka przyktadow zabaw, ktére mozna wykorzysta¢ na lekcjach
wychowania fizycznego:

» BILARD”- dzieci wachluja chusta, na ktorej jest pileczka. Ma ona wpas¢ do otworu
znajdujacego si¢ na srodku chusty.

» PRZEBIEGANIE POD CHUSTA” - dzieci podnoszg i opuszczajg chuste, trzymajac
ja za uchwyty. Prowadzacy moéwi, kto ma zmieni¢ miejsce, np. przebiegaja ci, ktoérzy maja
blond wlosy, ktorzy, maja niebieskie oczy itp. Gdy chusta jest maksymalnie w gorze,
osoby te przebiegaja pod chusta.

» REKIN”- uczniowie siedza dookota chusty. Do pasa sg zakryci chusta. Pod nig znajduje
si¢ jedno dziecko — rekin. Gdy wszyscy zamkng oczy, potwor wciagga jedno dziecko pod
chuste. Grupa otwiera oczy i zgaduje kogo brak. Dzieci wyciaggnigte zamieniajg si¢ w
rekina.

» SZTORM?” — na chuste wrzucamy lekkie przedmioty( piteczki, woreczki). Podczas
wachlowania nie moga one spas¢ z chusty.

»KOLOROWE WYCIECZKI” — dzieci siedzg na podlodze trzymajac chuste na
wysokosci pasa. Prowadzacy podaje nazwe koloru, a osoby trzymajace ten kolor
zamieniajg si¢ miejscami.

» ZE.AP PRZESYLKE” — dzieci tworzg koto, trzymajac chuste, na ktdrej potozona jest
pitka. Wyznaczona osoba zajmuje miejsce pod chusta, wyciagajac rece przez otwor.
Zadaniem bawigcych jest tak prowadzi¢ pitke, by trafita ona do osoby pod chusty. Zabawa
moze by¢ prowadzona na czas, kto wiecej razy w czasie jednej minuty chwyci i odrzuci
pitke na chuste.

,» PRZERZUC PILKE” — dzieci trzymaja chuste. Na niej znajduje sie pitka. Zadaniem
bawiacych si¢ jest przerzucenie jej na stron¢ przeciwna, aby spadta poza chuste.

» TARCZA STRZELECKA” — roztozong chuste ktadziemy na podtodze. Jest ona tarcza
strzelecka, na ktorej okre§lone kolory oznaczaja dang liczbe punktow np. czerwony — 10,
zielony — 8, z6lty — 6, niebieski — 4, pomaranczowy — 2. Uczestnicy stoja w odlegtosci 5
m od chusty i rzucaja woreczkami na odpowiednie kolory aby zdoby¢ jak najwigce;j
punktow.
» NA KARUZELI” - chetna osoba siada na §rodku chusty, a reszta kreci nig, idac coraz
szybciej w jedng strong. Osoba na $rodku stara si¢ utrzymac rownowage.
» ZABAWA Z. WORECZKAMI” — dzieci siedzg wokoto chusty z woreczkami w
rekach. Na komend¢ nauczyciela wywotany kolor obiega chuste.



.» STAN NA KOLORZE” — dzieci tancza w rytm muzyki wokoét chusty. Gdy milknie
muzyka, stajg na kolorze podanym przez prowadzacego.

,» SKOKI NALESNIKA” — dzieci tworza rzad. Pierwsza osoba w rzedzie jest zawinigta
w chuste tak, ze moze jedynie skaka¢ obuno6z. Na sygnat prowadzacego skacze do linii
mety ( 20 krokéw od linii startu), a nastgpnie uwalnia si¢ i biegiem wraca na stert,
przynoszac chust¢ ze sobg. Grupa zawija w nig kolejng osobe.

» ZWIJANIE CHUSTY” — zadaniem dzieci jest wspolnie zwija¢ chuste w jak
najmniejszy pakunek.

Prowadzaca: Kinga Jasinska



