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Od 12 lat pomagamy samorz.adom!



W 2013 roku samorzady wybierajg
kampanie ZTU poniewaz:

1

Moga elastycznie dostosowaé zawartos¢ pakietu do
swoich potrzeb:

» pakiet szkota podstawowa,

» pakiet gimnazjum,

» pakiet familijny - nowos¢!

2

Biorg udziat w najbardziej rozpoznawalnym projekcie w Pol-
sce, ktoremu od poczatku patronuja instutucje panstwo-
we: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Sportu

i Turystyki, Komenda Gtowna Policji.

3

Przygotowywane materiaty to nie tylko teoria, ale takze
¢wiczenia do pracy z dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami.

4

Usmiech, zadowolenie i satysfakcja ze zwyciestwa. Od
poczatku projektu naszymi laureatami zostato prawie
50 000 dzieci.

5

Zachowaj Trzezwy Umyst to ponad 4000 materiatow
edukacyjnych w pakiecie!

Czestaw Bartl, burmistrz gminy Krzeszowice
Kampania Zachowaj TrzeZwy Umyst to Swietny pomyst
dla wszystkich samorzqddw na profilaktyke wsréd
dzieci i mtodziezy.

Jadwiga Warchot, petnomocnik burmistrza ds.
profilaktyki i RPA w Sanoku

Kampania swietnie wpisuje sie w nasze dziatania! Dzieki
ZTU rozwiqzalismy problem tzw. fobuzujqcej mtodziezy.

UWAGA!

87% uczestnikow ZTU poleca kampanie innym samorzadom!
/ badania przeprowadzonego wsrod uczestnikdw kampanii w 2012
roku wynika, ze prawie 90% gmin i miast poleca Zachowaj Trzezwy
Umyst jako istotne uzupetnienie lokalnego programu profilaktyki.

O patronat nad kampania Zachowaj Trzez-
wy Umyst 2013 zwrdcilismy sie do Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa
Sportu i Turystyki RP. Komendy Gtownej
Policji oraz Ambasady Amerykariskiej.



/Gt OSZENIE

DO IKAMPANII
ZACHOWAY TRZESWY UMYPSE” 2013

PAKIET BAZOWY

GMINA/MIASTO* ........ PP OP SRR

zgtasza swéj udziat w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst® 2013.
Jednoczesnie upowazniamy Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych do wystawienia faktury.

Zaznacz wlasciwe: [ ] Zamawiam pakiet bazowy ZTU 2013 za

2000 PLN +VAT (2460 PLN brutto)
[ ] Faktura 2012 (ptatnosci do konca roku) [ ] Zamawiam %: pakietu bazowego ZTU 2013 za
[ ] Faktura2013 1000 PLN +VAT (1230 PLN brutto)

[ ] Zamowilismy w petnej cenie pakiet Odpowiedzialny Kierowca — chce 50% znizki na odpowiadajacy mu pakiet ZTU

Faktura powinna by¢ wystawiona na:

NAZWA INSTYTUGTF oottt i sisessssssessssbssssss s s s sssebss s b s b s st s s bas st s e s s bas ke b et b bsse s s s s s basassesssetes
AIESTF (UlICA, NI oot siseessssesiaseeesseessssessaseesssesssss b base s s s bs b bbb bbb bbbt
(KO, MIEJSCOWOSC) euverrerrrsrrrrriessisesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssees NIP: et sessissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees
Imie i nazwisko osoby wyznaczonej do kontaktow w sprawie Kampanii ZTU: .......eereminssisesssssnssesssssssssssssssssssssns
€M@, TRIBTON: oottt ea bbb bbb b bbb bbb

Materiaty dostarczy¢ na: (wypetnic, gdy adres dostawy jest inny niz na fakturze)

NAZWA INSTYTUG: % oottt isessssssssssesssssssssssssssssesssebsssssesss b ssassbsssssebas st e bassssebasassesssasssssssssssssesssessssssesssassssssesns
AIES: F(UNICA, NI ceeeeeeereerireeiisesiseesssesiaseeeseesssessaseesssesesss s b s bss b b bs bbb bbb bbbt
(KO, MIEJSCOWOSC) oorrerirrenrresressisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssens
Imie i nazwisko osoby na ktdrg powinna by¢ skierowana Przesytka: ...........erininseeenssnssssssssssssssssssssssssssssns
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Pieczatka imienna, podpis*
*pola muszq by¢ wypetnione
Zgtoszenia przyjmujemy do 28 lutego 2013 r.
Materiaty zostang dostarczone na wskazany adres do 1 kwietnia 2013 r.

c e-mail: kontakt@trzezwyumysl.pl
fa kS’ 6 1 85 5 3 3 83 poczta: SPIDR, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan

Formularze do pobrania na: trzezwyumysl.pl




PAKIET BAZOWY

IKAMIPANIT ZTU 2013 ZAWIERA:

| MATERIALY DLA SZKOLY PODSTAWOWE)J

1. Ulotka edukacyjno-konkursowa Maty odkrywca — 400 szt. (format 1/3 A4)

2. Ulotka profilaktyczna Piekno otwiera na $wiat — 250 szt. (format A4)

3. Ulotka edukacyjno-konkursowa Nasza piekna okolica - 40 szt. (format A4)

4. Ulotka profilaktyczna Zdrowo na sportowo - 200 szt. (format A4)

5. Plakat profilaktyczny Na tropie piekna — 10 szt. (format B3)

6. Ulotka profilaktyczno-konkursowa Na tropie piekna — 250 szt. (format 2/3 A4)
7. Dyplom dla uczestnika ZTU - 50 szt. (format A4)

8. Papierowe okularki dla uczestnika ZTU — 50 szt. [uwaga, gadzet!]

Il MATERIALY DLA GIMNAZJOW

9. Ulotka edukacyjno-konkursowa Eksplorator — 400 szt. (format 1/3 A4)

10. Ulotka profilaktyczna Piekno budzi nadzieje — 250 szt. (format A4)

11. Ulotka edukacyjno-konkursowa U nas jest najpiekniej! — 40 szt. (format A4)

12. Ulotka profilaktyczna By¢ jak mistrz sportu — 200 szt. (format A4)

13. Plakat profilaktyczny Unikam zagrozen, dziele sie pieknem — 10 szt. (format B3)

14. Plakat Szukamy Mtodych Mistrzéw — Lokalni liderzy — 10 szt. (format B3)

15. Ulotka profilaktyczno-konkursowa Dziele sie pieknem — 250 szt. (format 2/3 A4)

16. Dyplom dla uczestnika ZTU - 50 szt. (format A4)

17. Magnesowa zaktadka do ksiagzki dla uczestnika ZTU - 50 szt. (format 3x11 cm) [uwaga, gadzet!]

[l MATERIALY FAMILIJNE

18. Ulotka edukacyjna By dfuzej by¢ razem — 50 szt. (format 2/3 A4)

19. Ulotka edukacyjna z minigrg Razem — 50 szt. (format A6) [uwaga, gadzet!]

20. Ulotka edukacyjna Doceri piekno swojego dziecka — 150 szt. (format A4)

21. Ulotka profilaktyczno-edukacyjna Nie tylko alkohol szkodzi — 150 szt. (format A4)
22. Ulotka edukacyjna Chroricie je od pierwszego dnia — 150 szt. (format A4)

23. Plakat Chroricie je od pierwszego dnia — 10 szt. (format B3)

24. Plakat By dtuzej by¢ razem — 10 szt. (format B3)

IV MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

25. Maty poradnik O przemocy w szkole — 10 szt. (format A4)

26. Certyfikat dla nauczyciela — 50 szt. (format A4)

27. Poradnik Materiaty ZTU w gminie, szkole, domu — 10 szt. (format A5)

V MATERIALY DLA SAMORZADU | LOKALNYCH KOORDYNATOROW

28. Multimedialny przewodnik Materiaty ZTU w gminie, szkole, domu — 1 szt. (CD)

29. Duzy plakat na imprezy lokalne — 10 szt. (format B2)

30. Kalendarz na biurko Caty rok z ZTU — 1 szt.

31. Wybrane przepisy prawne. Poradnik dla policjantéw stuzby prewencyjnej — 10 szt. (format A5)
32. Certyfikat dla gminy — 1 szt. (format A4)

33. Certyfikat dla gminnego koordynatora — 1 szt. (format A4)

UWAGAI Materiaty 32 i 33 zostang dostarczone we wrzesniu 2013 roku, po zakonczeniu
¢ pierwszego etapu ZTU.



WYDAWCA:

Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych

ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznan

REDAKCJA:

Biuro Zachowaj Trzezwy Umyst (Anna Borzeskowska, Karol Francuzik)
SKLAD, tAMANIE, DTP: NowaPracownia.pl

KONTAKT: tel. 61 855 33 81, faks 61 855 33 83

E-MAIL: kontakt@trzezwyumysl.pl

INTERNET: www.TrzezwyUmysl.pl, www.facebook.com/kampaniaZTU

SPIS TRESCI:

Zatozenia teoretyczne, cele i misja kampanii
Materiaty ZTU 2013

Pakiety czastkowe ....

Konkursy 2013

Finat ZTU 2012
Kapitufa dla najlepszych
Nowosci, promocje

Szanowni Panstwol

Zapraszam do zapoznania sie z nowq ofertq kampa-
nii Zachowaj Trzezwy Umyst. W 2013 roku wsrdd dzieci
i mfodziezy promowac bedziemy umiejetnos¢ wspétpra-
cy w grupie, wyrazania i nazywania emocji, wrazliwos¢
na potrzeby innych oraz che¢ niesienia pomocy mniej
zaradnym kolezankom i kolegom.

Nowosciq edycji 2013 jest PAKIET FAMILIINY, czyli
zestaw materiatéw skierowanych do rodzicéw i opie-
kunéw, a takze do najblizszej rodziny. Pomoce eduka-
cyjne, ktére do tej pory funkcjonowaty w pakietach ZTU,
a skierowane byty do kierowcéw czy tez sprzedawcéw al-
koholu, zostaty przeniesione do projektow Wakacje bez
alkoholu oraz Odpowiedzialny Kierowca.

ZTU dzieki swojej 12-letniej historii jest najbar-
dziej rozpoznawalnym projektem edukacyjno-pro-
filaktycznym w Polsce. Warto wspomniec, ze dla wielu
samorzqddw i innych organizacji jesteSmy Zrddtem in-
spiracji do dziatari podejmowanych zaréwno na szczeblu
lokalnym, jak i ogdlnopolskim.

0d samego poczqtku kampanii cieszymy sie zaufa-
niem instytucji paristwowych: MINISTERSTWA EDUKACJI
NARODOWEJ, MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI oraz
Komendy Gtéwnej Policji. Przy edycji 2013 po raz kolejny
bedziemy wspétpracowaé z AMBASADA AMERYKANSKA
oraz Stowarzyszeniem Alumni,

Zachecam do skorzystania z oferty DRUGA KAM-
PANIA 50% TANIEJ. Wybierajgc kampanie ZTU, otrzy-
mujq Paristwo 50% rabatu na kampanie Odpowiedzial-
ny Kierowca 2013. Dodatkowe szczegdty znajdq Paristwo
W niniejszej ofercie.

Wielu samorzqdowcéw z catej Polski co roku obda-
rza nas zaufaniem. Mam nadzieje do licznego grona
zadowolonych uczestnikéw ZTU w 2013 roku dotqczy
réwniez i Paristwa miasto lub gmina.

Spotkajmy sie na wiosne w ramach kampanii Zacho-
waj Trzezwy Umyst i Odpowiedzialny Kierowca 2013.

Zatqczam wyrazy szacunku,

/P.;d' v 742‘-1“‘ skt

Piotr Adamski, szef kampanii ZTU




7Ar OZENIA

TEORETYCZNE, CE

| MISJA IKAMIPANII

Od 12 lat misjg kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst jest pomaganie samorzagdom

i szkotom w uzupetnianiu lokalnych dziatan
profilaktycznych.

W $wiecie, w ktérym duzy wptyw na myslenie oraz
styl zycia dzieci i mtodziezy odgrywaja prawa rynku,
internet, reklama i mass media, coraz czesciej poja-
wiaja sie alienacja i poczucie bezsilnosci. Duza grupa
mtodych ludzi nie potrafi okresli¢ swoich celéw, obra¢
konkretnej drogi zyciowej. Uwazaja, ze nie maja wply-
WU ha otaczajacg rzeczywistos¢, niewiele moga zrobic
w swoim zyciu. Nie podjeli jeszcze zadnych dziatan,
a juz biernie poddaja sie temu, co niesie chwila. Poszu-
kuja szybkich i tatwych rozwiazan swoich probleméw
emocjonalnych, podejmuja decyzje pod wptywem
nieprzemyslanego impulsu.

Uczniowie z tej grupy s3
najbardziej narazeni na podej-
mowanie ryzykownych zacho-
wan, ktére moga prowadzi¢

myslenia rzadko pojawia sie
pomyst na ciekawe spedzenie

matu myslowego: | tak sie nie
da nic zrobi¢, to mi sie nie uda,
nie warto” itp. Takie nastawie-
nie dziata zabdjczo na motywacje do nauki, rozwijanie
zainteresowan, tworzenie planéw na przysztosc.

Jest tez grupa uczniéw — sadzimy, ze liczniejsza -
ktérzy aktywnie ksztattujg swoje zycie. Maja wiele pra-

Dziatania kampanii 2013 aktywizujg
do uzaleznieA. W ich sposobie Wszystkich ucznidéw, pomagajg stab-
szym, wspieraja mniej zaradnych,
wolnego czasu bez uzywek. ZMNi€jszajac niebezpieczenstwo
Najczedciej zyjg wedtug sche-  zachowan ryzykownych.

gnien, marzen, podejmuja wiele zadan, nadaja koloryt
wihasnemu zyciu i srodowisku. Spetniaja sie w réznych
akcjach spotecznych, co pozwala im na budowanie
poczucia wtasnej wartosci. Poprzez wielorakg dziatal-
nos¢ rozwijajg w sobie cechy ufatwiajace odniesienie
sukcesu w przysztosci w wielu dziedzinach zycia. Maja
osobowosciowe warunki zwiekszajace odpornos¢ na
dziatanie czynnikow ryzyka.

Niezaleznie od etapu edukacyjnego szkota po-
winna wykorzystywac¢ potencjat uczniéw z wiekszym
doswiadczeniem, umiejetnosciami, samodzielnoscia
i zaradnoscig do wspierania ucznidw mtodszych, mniej
zaradnych czy o stabszej aktywnosci spotecznej.

Autorzy licznych programéw profilaktyki szkolnej
wskazujg na czynniki mogace uchroni¢ mtodziez przed
nieodpowiedzialnymi decyzjami szkodzacymi zdro-
wiu. Najwazniejsze elementy to: cechy osobowoscio-
we, sytuacje spoteczne, a przede wszystkim silna wiez
z rodzicami, zainteresowanie nauka szkolnga, praktyki
religijne (dla oséb wierzacych),
poszanowanie praw, norm, war-
toscii autorytetéw spotecznych,
przynaleznos¢ do pozytywnej
grupy (por. E. Kosinska, Mqdrze
i skutecznie, 2002).

W  kampanii ZTU 2013
stawiamy na angazowanie
uczniéw aktywnych. Wykorzy-
stanie ich potencjatu rozwojo-
wego pozwoli zaktywizowac
i wzmocni¢ uczniéow wycofa-
nych, nieumiejacych racjonalnie radzi¢ sobie z pro-
blemami. Rozwijanie zainteresowan, pasji zyciowych,
wihasciwe stawianie sobie celéw i zadan jest skutecz-
nym sposobem na nude czy biernos¢ wobec potrze-

Oferta 2013 « Zachowaj Trzezwy Umyst®



bujacych. Trzeba jednak umie¢ pokaza¢ tym bezrad-
nym, ze wiele potrafig, ze dadza w zyciu rade, ze inni
réowiesnicy bedg z nimi wspotpracowac!

Kampania 2013 pozwala uczniom rozwijac
zainteresowania i pasje, zacheca do wspot-
pracy z réwiesnikami i dorostymi, uczy aser-
twnosci, rodzicom pomaga w budowaniu
wiezi emocjonalnej z dzie¢mi.

Zainteresowanie uczniéw réznymi dziedzinami
wiedzy, odkrywanie wspolnie z rdwiesnikami tajemnic
$wiata pomoze im znalez¢ swoje miejsce w otaczajacej
rzeczywistosci i zwiekszy¢ poczucie wiasnej wartosci.
Nie mozna pomina¢ wspétpracy z rodzicami — pomoc
dorostym w budowaniu wiezi emocjonalnej z dzie¢mi
moze uchroni¢ uczniéw przed poszukiwaniem oparcia
w grupie rowiesniczej preferujacej styl zycia zagraza-
jacy zdrowiu.

Umiejetnos$¢ zachwycania sie, dostrzegania war-
tosci i piekna w swoim otoczeniu powoduje, ze dziec-
ko potrafi oderwac sie od zaspokajania tylko swoich
egoistycznych potrzeb, zauwaza potrzeby innych
ludzi. Bez tej kompetengji trudno jest marzy¢ o piek-
nym i lepszym zyciu. Brak zachwytu to brak radosci,
a przeciez ,radosc jest potrzeba, sita i wartoscig” (J.
Kepler). Zdarza sie dos¢ czesto, ze uczniowie, ktérzy
nie potrafig znalez¢ prawdziwej radosci, zadowole-
nia i satysfakcji, w swoim zyciu poszukujg namiastek
szczescia w chwilowej przyjemnosci. Siegaja po uzyw-
ki lub szukaja innych mozliwosci roztadowania napiec¢
emocjonalnych i nadmiaru energii, stajg sie agresywni,
nieodpowiedzialni.

Zatozenia teoretyczne, cele i misja kampanii

o i llustracja: Paulina Paterek, Pogorzela

» pochv a.le trzezwego myslema
» wych‘bwame w mysl zasaQJ i
»tworcze podejscie do 2 wla
» podejmowanie aktywnosci

obszarach zycia bez siegania |

CEL GROWNY KAMPANII
meejszemewystepowani‘a ;
przez rozwijanie wsréd uczniéw na kazdym et
kacyjnym umiejetnosci zachwycania sie pieknem ote
jacej rzeczywistosci i zdolnosci do,,zarazania” tym inny

Cele szczegotowe:

» przygotowanie uczniéw do madrych wyboréw: NIE
dla uzywek, TAK dla zdrowego stylu zycia,

» uswiadamianie uczniom wartosci dostrzegania
piekna,

» uczenie dzielenia sie zachwytem i radoscia,

» Zaangazowanie w tworcze dziatania lokalne,

» podejmowanie nowych wyzwan,

» rozwijanie wiezi emocjonalnej z rodzicami,

» przyswojenie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi (papierosy, alko-
hol, narkotyki i inne).

Cele te bedg realizowane poprzez réznorodne za-
dania, do ktérych nauczyciele powinni zaangazowac
ucznidw stabo zaktywizowanych, i wybra¢ lideréw
sposréd ucznidbw majacych doswiadczenie w pracy
spotecznej. Spotkania z rodzicami na terenie szkoty
powinny zmierza¢ w kierunku uswiadomienia rodzi-
com istoty wiezi emocjonalnej z dzieckiem i wskazania
na zaangazowanie sie w niektore zadania ZTU.

Zadania kampanii w 2013 roku realizowane w SZKO-
tACH PODSTAWOWYCH beda odbywac sie pod
hastem: NA TROPIE PIEKNA! Hasto pomocnicze:
PIEKNO MIEJSCA, W KTORYM MIESZKAMY.

Gtéwnym zadaniem dzieci bedzie wyodrebnienie
w swoim otoczeniu (rodzinie, miejscowosci, na ulicy,
osiedlu, w szkole) tego, co mozna okresli¢ jako piekne
lub co moze sprawic¢ rados¢ (np. ogrédek przydomo-
wy, podziwiane osoby, ciekawe zakatki itp.).

Dzieci w trakcie kampanii powinny sprébowac od-
nalez¢ piekno, aby stworzy¢ prace ilustrujacg hasto Na
tropie piekna. Warto, by w zadanie wiaczyli sie rodzice,
dzielac sie z dzie¢mi informacjami o pieknych chwilach
w zyciu ich rodzin. Pozwoli to umocni¢ wieZ z rodzing
i wzbudzi¢ u dziecka poczucie przynaleznosci, bezpie-
czenstwa czy akceptacji.

W realizacji tego hasta nie mozna pominac radosci,
ktéra sama w sobie jest piekna, mobilizuje do zyczli-
wosci i otwartosci na drugiego cztowieka. Uczniowie
beda wiec tropic sytuacje dajace szczescie.

3



Zadania kampanii w 2013 roku realizowane w GIM-
NAZJACH beda odbywac sie pod hastem: UNIKAM
ZAGROZEN - DZIELE SIE PIEKNEM! Hasto pomoc-
nicze: PIEKNO KRAJU, W KTORYM ZYJEMY.

Mtodzi zbyt rzadko doswiadczajg szacunku i piek-
na. Warto zacheca¢ do odkrywania tych waloréw
w procesie wychowawczym. Takie wartosci trwalej
i skuteczniej niz nakazy i zakazy uodparniaja mtodziez
na zagrozenie réznego rodzaju uzaleznieniami.

Rados¢ i podziw sg czescig sktadowa zdrowo rozwi-
jajacej sie osobowosci. Dzieci posiadajg naturalng goto-
wos¢ do doznawania radosci. Jej zrodtem jest kontakt
z otoczeniem. Dzieci starsze i mfodziez czesto zatracajg
te umiejetnos¢. Mtodziez obojetnieje wéwczas na to, co
ja otacza. Odnalezienie piekna w swoim otoczeniu oraz
innych rejonach kraju pozwala na pozytywna identy-

fikacje z wlasnym krajem. W kazdym rejonie mtodziez
moze odkry¢ ciekawe strony zycia (np. piekno przyro-
dy, kultury). Trzeba pamietac réwniez o ludziach, ktérzy
tworzyli wartosci, budujac kulture, walczac w okresach
zagrozenia, a takze o tych, ktérzy obecnie aktywnie
dziataja na rzecz swego otoczenia, ludziach z pasja.

Poznawanie swojego kraju, jego przyrody, dzie-
jow, kultury, zabytkéw stanowi pierwszy i podstawo-
wy czynnik ksztattowania sie mitosci ojczyzny. Jest tez
zachetg do podejmowania pracy i dziatai na rzecz jej
szeroko rozumianego rozwoju.

Zadania beda zmierzaty do wytypowania naj-
piekniejszego zakatka swojego regionu. Uczniowie
mogg zorganizowac¢ wycieczki wedtug wiasnego pla-
nu i wcielajac sie w role przewodnikéw, oprowadzac
innych. Otwarcie sie na innych przy jednoczesnym
rozwijaniu dumy z wiasnego kraju, da szanse wyjscia
poza wiasne JA.

NADZOR MERYTORYCZNY NAD KAMPANIA 2013 SPRAWUJA DOSWIADCZONE
| WIELOKROTNIE NAGRADZANE SPECJALISTKI Z ZAKRESU PSYCHOLOGII EWA

mt. insp. Ryszard Garbarz
Zastepca Dyrektora Biura Prewencji

KOSINSKA | BARBARA ZACHARA.

Ewa Kosinnska — Psycholog terapeuta z Il
stopniem spedjalizacji w zakresie pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej dzieciom i mto-
dziezy. Zajmuje sie pomoca psychologiczna
dorostym i mtodziezy, zwtaszcza z problemami
emocjonalnymi. Prowadzi zajecia psychoedu-
kacyjne, wyktady dla studentéw oraz wyktady
i warsztaty na studiach podyplomowych dla
nauczycieli, pedagogéw i psychologéw. Autor-
ka podrecznikow dla gimnazjum oraz poradni-
kow psychologicznych dla nauczycieli. Za swo-
ja dziatalnos¢ otrzymata nagrode Prezydenta
Miasta Krakowa oraz medal KEN.

Uczestnictwo w kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst 2013 bedzie na pewno ciekawszq for-
mgq zagospodarowania wolnego czasu dzieci
i mtodziezy niz marnotrawienie chwili i siega-
nie po uzywki.

Barbara Zachara - Doktor psychologii (UJ),
psycholog terapeuta. W latach 1977-1993
pracownik naukowo-dydaktyczny w Instytu-

cie Psychologii UJ. Prowadzi zajecia z psycho-
logii dla studentéw wyzszych uczelni; zajecia
psychoedukacyjne dla nauczycieli, rodzicéw,
dzieci i mtodziezy; zajmuje sie pomocg psy-
chologiczna. Autorka licznych prac i artyku-
6w z zakresu psychologii. Otrzymata nagrode
Prezydenta Miasta Krakowa za szczegdlne
osiggniecia w pracy dydaktycznej oraz od-
noszone sukcesy w procesie wychowywania
dzieci i mtodziezy.

Uczestnictwo w ZTU 2013 pomoze rozwing¢ lub
odbudowac wiez z rodzicami, przystuzy sie pra-
¢y wychowawczej nad wspieraniem rozwoju
dzieciw kierunku ich zaradnosci zyciowej i twor-
czego planowania wtasnej przysztosci.

Komendy Gtéwnej Policji,
p.o. Dyrektora Biura Prewencji KGP:

Warto angazowac sie w takie kam-
panie jak Zachowaj TrzeZwy Umyst.
Pokazuje ona mtodym ludziom al-
ternatywe, ktérq mogq byc sport,
rozwijanie swoich pasji, zaintereso-
warn czy pomoc innym. Do rodzicéw,
sprzedawcow alkoholu, kierowcdéw,
nauczycieli trafia takze pozytywny
przekaz, ze przysztos¢ mtodych po-
kolen juz teraz zalezy od nas, i nie
powinnismy tego zmarnowac. Wspél-
nie z pomystodawcami kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst na 2013
rok przygotowujemy specjalny po-
radnik dla policjantéw. Dlatego juz
dzi$ zapraszam do wspotpracy przy
kolejnej edydji tej jakze pozytecznej
spotecznie kampanii.

Oferta 2013 « Zachowaj Trzezwy Umyst®



MATERIALY

Do wspotpracy przy stworzeniu szaty graficznej ma-
teriatow dla szkét podstawowych zaprosilismy Matgo-
rzate Pietralik, znanga ilustratorke ksigzek dla dzieci.

Zawiera informacje o najwazniejszych polskich
sportowcach, ktérzy bez watpienia sg wzorem
do nasladowania. Odkryjmy razem piekno
sportu!

5. Plakat profilaktyczny Na tropie piekna — 10 szt.
(format B3)

Przeznaczony jest do placéwek oswiatowych.
Powinien by¢ widoczny w kazdej zaangazowa-
nej szkole!

| MATERIALY DLA SZKOL 6. Ulotka profilaktyczno-konkursowa Na tropie
PODSTAWOWYCH: Na tropie piekna! pigkna - 250 sat. format 2/3 A4)

Opisuje zatozenia konkursu plastyczno-literac-
kiego i jak zwykle ma profilaktyczny przekaz.

Hasto pomocnicze: Piekno miejsca, w ktérym Zadaniem uczniow bedzie pokazanie, jak poj-

mieszkamy N . . -
mujg piekno, co ich zachwyca, a co moze budzi¢
W sktad zestawu wchodza materiaty profilaktyczne, podziw innych (wiecej o konkursie na stronie 9).
edukacyjne i konkursowe dla szkét podstawowych: 7. Dyplom dla uczestnika ZTU — 50 szt. (format A4)
1. Ulotka edukacyjno-konkursowa Maty odkrywca Doceniamy wysitek dzieci! Dzieki dyplomom
— 400 szt. (format 1/3 A4) mozna dowartosciowac ucznidw i przy okazji ich
Wspiera edukacyjny konkurs dla uczniéw, tym nagrodzic.
razem dotyczacy odkrywania atrakcji turystycz- 8. Papierowe okularki dla uczestnika ZTU — 50 szt.
nych Polski (wiecej o konkursie na stronie 9). - Hit2013!
2. Ulotka profilaktyczna Piekno otwiera na swiat Ten sympatyczny i zabawny gadzet przyda sie na
— 250 szt. (format A4) kazdej imprezie ZTU.

Zawiera propozycje ¢wiczen indywidualnych
i prowadzonych przez nauczycieli wspdlnie

z grupa, ukierunkowanych na wyodrebnianie, Il MATERIALY DLA GIMNAZJOW: Unikam

dostrzeganie i tworzenie piekna w blizszym czy zagrozen — dziele sie pieknem!
dalszym otoczeniu.
3. Ulotka edukacyjno-konkursowa Nasza piekna

okolica — 40 szt. (format Ad) Hasto pomocnicze: Piekno kraju, w ktérym zyjemy

Ulotka dla klas i grup swietlicowych zawiera in- W skfad zestawu wchodza materiaty profilaktyczne,
formacje o konkursie na zestaw zdjec o niesamo- edukacyjne i konkursowe dla gimnazjow:
witych miejscach Polski. Po prostu: Zachwy¢my 9. Ulotka edukacyjno-konkursowa Eksplorator -
innych pieknem! (wiecej o konkursie na stronie 9). 400 szt. (format 1/3 A4)
4. Ulotka profilaktyczna Zdrowo na sportowo — Ulotka wspierajaca konkurs internetowy. Ci,
200 szt. (format A4) ktérzy udziela poprawnych odpowiedzi doty-
Materiaty ZTU 2013 5



czacych ciekawych miejsc Polski, wezmg udziat
w losowaniu nagroéd. (wiecej o konkursie na
stronie 9).

10. Ulotka profilaktyczna Piekno budzi nadzieje
— 250 szt. (format A4)

Materiat z teza, ze docenienie wartosci piekna
pozwala na ksztattowanie pozytywnych uczu¢
wobec wiasnego kraju, rodziny i Srodowiska,
oraz ze stanowi jeden z czynnikéw chronigcych
przed zachowaniami ryzykownymi.

11. Ulotka edukacyjno-konkursowa U nas jest naj-
piekniej! — 40 szt. (format A4)

Materiat zachecajacy do udziatu w konkursie
dla klas i grup $wietlicowych. 3-minutowy film
ma pokaza¢, dlaczego zachwycamy sie pieknem
naszej okolicy (wiecej o konkursie na stronie 9).

12. Ulotka profilaktyczna By¢ jak mistrz sportu
— 200 szt. (format A4)

Nie od dzi$ wiadomo, ze sport jest skuteczng alter-
natywa dla nudy i uzywek. Prawdziwi mistrzowie
zacheca gimnazjalistéw do uprawiania sportu!

13. Plakat profilaktyczny Unikam zagrozeri - dziele
sie pieknem - 10 szt. (format B3)

Promuje hasto ZTU 2013. Powinien zawisng¢ na
korytarzach wszystkich gimnazjéw zaangazowa-
nych w kampanie!

14. Plakat Szukamy Mtodych Mistrzéw — Lokalni
Liderzy — 10 szt. (format B3)

Plakat zacheca gimnazjalistéw do udziatu w pre-
stizowym konkursie. Wbrew pozorom to konkurs
nie tylko dla mistrzéw, ale tez dla tych, ktérzy
nie myslg o sobie w ten sposob, wiele robiac na
rzecz lokalnego spoteczenstwa.

15. Ulotka profilaktyczno-konkursowa Dziele sie
pieknem — 250 szt. (format 2/3 A4)

Ulotka promuje konkurs plastyczno-literacki.
Mtodzi ludzie beda musieli tez odpowiedziec so-
bie na kilka pytan, m.in.: jak dzieli¢ sie piecknem?
jakie inne wartosci ukrywa w sobie to stowo?
(wiecej o konkursie na stronie 9)

16. Dyplom dla uczestnika ZTU - 50 szt. (format A4)
Warto nagradza¢ najbardziej zaangazowanych
gimnazjalistéw. Dyplomy przydadza sie podczas
festyn6w, zawodéw sportowych, wycieczek.

17. Magnesowa zaktadka do ksiazki dla uczestnika
ZTU - 50 szt. (format 3x11 cm) - Hit 2013!

Ten sympatyczny gadzet spodoba sie nie tylko
molom ksigzkowym!

Il MATERIALY FAMILIJNE - Nowos¢ 2013!

Na prosbe wielu petnomocnikéw i koordynatoréw z ca-
tej Polski wprowadzilismy nowy zestaw profilaktyczno-
-edukacyjny. To bedzie prawdziwy hit 2013 roku!

18.

19.

20.

21.

22.

Ulotka edukacyjna By dtuzej by¢ razem — 50 szt.
(format 2/3 A4)

Coraz czesciej osoby na emeryturze siegaja po
alkohol. Specjalisci uwazaja, ze to dzi$ bardzo
powazny problem. Ulotka dla rodzicéw i dziad-
kéw przypomina o badaniach okresowych i oso-
bistym rozwoju senioréw, méwi tez, co zrobi¢,
by nie stac sie niewolnikiem natogéw.

Ulotka edukacyjna z minigrg Razem - 50 szt.
(format A6) — Hit 2013!

Swietna zabawa dla catej rodziny i bez limitu
wieku! Tego jeszcze nie byto — ulotka z minigra
dla catej rodziny. Jedna strona ulotki to plansza,
a pionkami moga by¢ przedmioty znalezione

w domu, np. guziki lub zakretki od napojéw.
Ulotka edukacyjna Docen piekno swojego
dziecka — 150 szt. (format A4)

Zeby powstata prawdziwa wiez emocjonalna,
rodzice powinni takze umiejetnie chwali¢ swoje
pociechy. O tym wiasnie méwi ulotka, przypomi-
najac, jak wazne jest docenianie dzieci.

Ulotka profilaktyczno-edukacyjna Nie tylko
alkohol szkodzi — 150 szt. (format A4)

Ulotka dla rodzicéw i dziadkédw wskazujgca na
artykuty spozywcze zawierajace substancje nie-
wskazane dla dzieci, czyli np. energetyki w gumach
do zucia czy lodach. Namawiamy do uwaznego
czytania etykiet, wskazujemy, na co uwazac.
Ulotka edukacyjna Chroricie je od pierwszego
dnia — 150 szt. (format A4)

llustracja: Magdalena Cwojdziriska, Czerwonak




Ulotka dla rodzicéw przypominajaca, ze alkohol,
papierosy, narkotyki to substancje, ktére maja
wielki wptyw na cata rodzine, a takze na rozwoj
poczetego dziecka.

23. Plakat Chroricie je od pierwszego dnia — 10 szt.
(format B3)

Plakat wzywajacy oboje rodzicow do abstynen-
¢ji alkoholowej i nikotynowej. Do wykorzystania
np. w OPS-ach i ZOZ-ach, domach kultury, na
festynach rodzinnych.

24, Plakat By dtuzej by¢ razem — 10 szt. (format B3)
Plakat przypominajacy o koniecznosci uczestni-
czenia w badaniach kontrolnych i namawiajacy
do aktywnosci na emeryturze. Do wykorzystania
np. w OPS-ach i ZOZ-ach, domach kultury, na
festynach rodzinnych.

IV MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

25, Maty poradnik O przemocy w szkole — 10 szt.
(format A4) — Hit 2013!
Przemoc w szkole (takze wobec nauczycieli) to pro-
blem wspoétczesnych placowek oswiatowych. Jak
uchroni¢ szkote przed agresja? To temat poradnika.

26. Certyfikat dla nauczyciela — 50 szt. (format A4)
Zaangazowanie w kampanie ZTU powinno zostac
nagrodzone! Certyfikat dla nauczyciela to od lat
ulubiony materiat gminnych koordynatoréw.

27. Poradnik Materiaty ZTU w gminie, szkole, domu
- 10 szt. (format A5)

Ksigzeczka w przystepny sposéb opisuje, jak sko-

rzystac z materiatéw profilaktyczno-edukacyj-
nych i co zrobi¢, by kampania odniosta sukces.

Materiaty ZTU 2013

28,

llustracja: Karol Brozyna, Nowa Stupia

‘V MATERIALY DLA SAMORZADU
| LOKALNYCH KOORDYNATOROW

Multimedialny przewodnik Materiaty ZTU w gmi-

nie, szkole, domu — 1 szt. (CD)

Multimedialny przewodnik po kampanii na ptycie
r,-“fC_D pomaga gminnym koordynatorom w organi-

' / zagji spotkania z realizatorami ZTU. Lektor w przy-

31.

32.

33.

5 /stepny sposob omowi zawartos¢ pakietu ZTU.
r, Duzy plakat na imprezy lokalne — 10 szt. (format B2)

Warto skorzystac z tego plakatu, wypetniajac go
finformujac spotecznosé¢ lokalng o planowanej
imprezie w ramach kampanii.

Kalendarz na biurko Cafy rokzZTU - 1 szt.
Cleszqcy sie ogromnga popularnoscia kalendarz
przypomina o najwazniejszych datach ZTU.
Wybrane przepisy prawne. Poradnik dla policjan-
téw stuzby prewencyjnej — 10 szt. (format A5)

- Hit 2013!

Wspdlnie z Biurem Prewencji Komendy Gtéw-

nej Policji przygotowujemy specjalny poradnik

o dziataniach profilaktycznych i prewencyjnych dla
policjantéw. Rekomendacja Biura Prewencji KGP.
Certyfikat dla gminy - 1 szt. (format A4)
Certyfikaty poswiadczajace udziat samorzadu

w kampanii ZTU od lat ciesza sie wielkim popar-
ciem i zainteresowaniem.

Certyfikat dla gminnego koordynatora — 1 szt.
(format A4)

W 2013 roku certyfikaty otrzymaija takze lokalni
koordynatorzy ZTU na co dzieh zajmujacy sie
kampania.

llustracje dla
gimnazjalistow
wykona dla
nas rysownik
Marek Szal.
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CZASTKOWE

llustracja: Dorota Peksa, Nowy Targ
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Aby utatwic¢ Panstwu wybor odpowiedniego zestawu ZTU, przygotowalismy kilka praktycz-
nych kompletow materiatow — bazowy (podstawowy), dla podstawowek, gimnazjow oraz —

nowosc: pakiet FAMILIINY = dla rodzin..

Pakiet BAZOWY
(inaczej pakiet podstawowy)

Jest przeznaczony dla wszystkich mieszkancéw gminy
(szkoty podstawowe, gimnazja, rodzina, samorzadow-
cy). Sktada sie z 5 czesci (materialy od 1 do 33):

I Materiaty dla szkét podstawowych: Na tropie
piekna!

Il Materiaty dla gimnazjéw: Unikam zagrozeri —
dziele sie pieknem!

Il Materiaty familijne HIT 2013!

IV Nauczyciele

V  Materiaty dla gmin

UWAGA! 1/2 pakietu 1000 PLN + VAT

Pakiety SZKOLA PODSTAWOWA
lub GIMNAZJUM

Jesli kampania ZTU jest realizowana tylko w podsta-
woéwkach lub gimnazjach, to jest najlepszy wyhor!

Pakiet SZKOLA PODSTAWOWA sktada sie
z 4 czesci (materialy 1-33 bez 9-17):

I Materiaty dla szkét podstawowych: Na tropie
piekna!

Pakiet GIMNAZJUM sktada sie z 4 czesci (mate-
riaty 9-33):

Il Materiaty dla gimnazjéw: Unikam zagrozer -
dziele sie pieknem!

Il Materiaty familijne HIT 2013!

IV Nauczyciele

V  Materiaty dla gmin

Pakiet FAMILINY HIT 2013!

Na prosbe wielu petnomocnikéw i koordynatoréw ds.
RPA przygotowaliémy nowy RODZINNY zestaw mate-
riatdw. Pakiet FAMILIJNY sklada sie z 3 czesci-
(materiaty 18-33):

Il Materiaty familijne (x 2)
IV Nauczyciele
V  Materiaty dla gmin

UWAGA! Samorzady, ktére zdecyduja sie na

uczestnictwo w ZTU 2013 roku — bez wzgledu na
rodzaj zamoéwionego pakietu — otrzymuja 50-procen-
towy bonus na pakiet o tej samej wielkosci kampanii
Odpowiedzialny Kierowca 2013. Tego nie oferuja inni!

Samorzady 2013 = Druga kampania za 5 00/0 ceny!

Il Materiaty familijne HIT 2013!
IV Nauczyciele
Materiaty dla gmin

Kampanie Odpowiedzialny Kierowca 2013 opisujemy na dalszych stronach oferty.
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IKONKURSY 2013

S , Konkursy Zachowaj Trzezwy Umyst to wieloletnia tradycja i ulubiony

llustracja: Katarzyna Gregorczyk, Libiaz

SZKOtLA PODSTAWOWA

» Konkurs plastyczno-literacki NA TROPIE PIEKNA — za-
daniem uczestnikéw bedzie narysowanie lub opisa-
nie pieknego miejsca w swojej okolicy. Moze to by¢
wiasne podworko, park, szkota lub jezioro.

» Konkurs ulotkowy MAtY ODKRYWCA — w ramach kon-
kursu uczniowie bedg musieli odpowiedzie¢ na 5 py-
tan dotyczacych polskich atrakgji turystycznych.

» Konkurs dla klas NASZA PIEKNA OKOLICA - klasy lub
grupy $wietlicowe beda miaty za zadanie wykonac
cykl 10 zdje¢ ilustrujgcych piekno swojej okolicy. W za-
daniu liczy sie pomyst, opis i sposéb prezentaciji.

GIMNAZJUM

»Konkurs plastyczno-literacki DZIELE SIE PIEKNEM
— uczestnicy beda musieli sie zastanowi¢ nad pieknem
wokét siebie i sprébowac nam to pokazac. Moze to
by¢ piekny krajobraz, osoba lub przedmiot. Czekamy
zaréwno na prace plastyczne, jak i literackie.

»Konkurs internerowy EKSPLORATOR - Polska jest
pieknym, ale dla wielu nieodkrytym krajem. Ucznio-
wie otrzymaja 5 pytan o rézne zakatki kraju. Ci, kt6-
rzy udziela poprawnych odpowiedzi, wezmg udziat
w losowaniu nagréd.

» Konkurs dla klas U NAS JEST NAJPIEKNIEJ — czekamy
na krétkie filmy od klas i grup opowiadajace o miej-
scu, w ktérym uczniowie mieszkajg lub chodza do
szkoty. Chcieliby$my z trzyminutowego filmu dowie-
dziec sie, dlaczego wtasnie u nich jest najpiekniej!

»Konkurs SZUKAMY MtODYCH MISTRZOW - LOKAL-
NI LIDERZY — od kilku lat szukamy i prezentujemy
najzdolniejszych gimnazjalistow. W 2013 chcemy
poznac lokalnych lideréw, czyli osoby dziatajace na
rzecz innych i swojego $rodowiska.

Konkursy 2013

Kasia Pokorska, LAUREATKA

7 lat Watbrzych (woj. dolno$laskie): Najbardziej lu-
bie malowac i odrabiac lekcje. W konkursach brato
udziat duzo dzieci i bardzo sie ciesze, ze to ja zdo-
bytam nagrode.

Ewa Gotebiowska, LAUREATKA

16 lat, gmina Krasnystaw (woj. lubelskie):

W kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst naprawde
opfaca sie uczestniczyc! To nie tylko nagrody, ale
i jedyne w swoim rodzaju ciekawe przezycia.

Wojtek Ciotek, LAUREAT

7,5 lat, Srem (woj. wielkopolskie):

Chce gasi¢ pozary i ratowac ludzi. Dlatego namalo-
watem strazaka. Po nagrode przyjechatem z mama,
dziadkiem i kuzynem.

Sebastian Swietek,
STYPENDYSTA

16 lat, tabiszyn (woj. kujawsko-pomorskie): Jestem
lokalnym aktywista. Interesuje sie fotografia, ktéra
jest moja pasja, a takze militariami. Teraz czuje sie
naprawde doceniony!

_ element wielu mtodych ludzi, ktorzy aktywnie uczestnicza w naszych
~ zadaniach. Mamy nadzieje, ze w 2013 roku bedzie podobnie!




FINAY
ZTU 2012

25 wrzesnia 2012 roku w Centrum Olimpijskim
goscilismy laureatow z catej Polski, przedstawicieli
ministerstw, policji, gminnych i miejskich komisji roz-
wigzywania problemow alkoholowych, szkét. Byli takze
wojtowie, burmistrzowie, prezydenci.

Tradycja kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst jest
coroczne podsumowanie kampanii w Warszawie
w Centrum Olimpijskim. Na finale gromadzg sie laure-
aci nagrod gtéwnych, ich rodziny, nauczyciele i przed- Zachowaj Trzezwy Umyst to szczegéina
stawiciele samorzadéw. W trakcie finatu statuetki
otrzymuja takze nowi cztonkowie Kapituty Trzezwego
Umystu. Jej prawdziwymi bohaterami sq uczestni-

Uroczystos¢ prowadzit znany dziennikarz i prezen- cy: dzieci i samorzqdowcy.
ter telewizyjny Maciej Kurzajewski. Specjalnie dla
zwyciezcdw na finale pojawit sie Jasiek Mela, naj-
mtodszy w historii zdobywca biegunéw, szef fundacji Maciej Kurzajewski, dziennikarz telewizyjny
Poza Horyzonty. Spotkanie z tymi dwoma osobowo- prowadzacy finat ZTU 2012
$ciami bylo dodatkowa nagroda — po rozdaniu wiez
i laptopow, kazdy moégt zrobi¢ sobie z nimi zdjecie,
porozmawiac i poprosic¢ o autograf.

kampania, bardzo bliska mojemu sercu.

Na finale kampanii Zachowaj TrzeZzwy Umyst byli ze mnq: pani wiceburmistrz, pani dyrektor szkoty,
dwie nauczycielki, mdj tata i kolezanki ze szkoty.

Olga Cybichowska, stypendystka, 14 lat Swarzedz (woj. wielkopolskie)

Sq rzeczy tak mate, ze nie da sie ich ujrze¢ gotym
okiem, i tak wielkie, ze nie da sie ich wzrokiem ogar-
ngc. Cudownie jest odkrywac swiat po swojemu,
chocby wedrujqc na jego krance. Podrézujqc, uczymy
sie samych siebie.

Jasiek Mela z ksiazki Poza horyzonty
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[APITULA
NAJLEPSZYCH

Kapituta Trzezwego Umystu to grono osob, w ktérym co roku majg

Pomystodawca wyrdznienia jest Piotr Adam-
ski, koordynator i wspotpomystodawca wielu
ogolnopolskich przedsiewzie¢, m.in.: Zachowaj
Trzezwy Umyst, Akademia Profesjonalnego Na-
uczyciela, Wakacje bez alkoholu.

Jesli dziatasz lokalnie, realizujesz wiele
ciekawych przedsiewzie¢ profilaktycznych
i czujesz, ze to, co robisz, powinno byc za-
uwazone, nie wahaj sie dtuzej, ten projekt
jest wtasnie dla Ciebie!

Piotr Adamski, koordynator ogélnopolskich
kampanii profilaktycznych.

SKUTECZNI | AKTYWNI

Zespdt Kapituty Trzezwego Umystu tworzy co roku
grupa petnomocnikéw i koordynatoréw z catej Polski.
Statuetka Kapituty nagradzamy za niebanalng aktyw-
na dziatalnos¢ profilaktyczna i edukacyjna. Dotychczas
nagrodziliémy juz 63 osoby!

KTO WYBIERA?

Za wytypowanie swoich nastepcdw w gronie kapitu-
ty odpowiadaja jej obecni cztonkowie z poszczegol-
nych wojewodztw. Wyboru dokonujg koordynatorzy
oraz petnomocnicy, osoby doswiadczone i najlepiej
zorientowane w prowadzonych profilaktycznych dzia-
taniach. Dzieki temu wiemy, ze takze ci, kt6rzy zajma
ich miejsca, beda honorowo i aktywnie reprezentowac
cate kolegium. Nowi cztonkowie wybierani sg sposréd
0s6b zgtoszonych przez strone www.kapitula-ztu.pl.

DLA

szanse znalez¢ sie petnomocnicy lub koordynatorzy ds. uzaleznien
wyrézniajacy sie aktywnoscig na polu profilaktyki. Doceniane sg

osoby z catej Polski, ktore wktadajg wiele wysitku, by profilak-
tyczne zadania byty skuteczne i ciekawe.

CO JEST NAGRODA?

Nagroda dla cztonka kapituty jest statu-
etka, a dla jego samorzadu medal. Czton-
kowie kapituty zapraszani s na zjazdy,
a ich osoby i postawy, oprécz docenienia
honorowym wyrdznieniem, promowa-
ne sg na tamach wydawnictw ZTU oraz
w internecie i innych mediach.

ZJAZDY KAPITULY

Przebieg aktualnej kampanii, plany dal-
szych profilaktycznych dziatan i zagadnie-
nia, ktérymi warto zaja¢ sie w kolejnych
edycjach ZTU - to gtéwne tematy spotkan.
Zjazd kapituty jest okazjg do wystapien,
podczas ktérych podzieli¢ mozna sie rezul-
tatami i wrazeniami z kampanii w swoich
gminach oraz przedyskutowac najwazniej-
sze zadania. Dotychczas Kapituta Trzezwe-
go Umystu goscita w Augustowie, No-
wym Targu i w Gminie Puck.

KAPITULA 2012/2013 TO:

11 Piotr Bielicki (Wtoctawek), [21 Anna
Stefanek (Kazimierz Dolny), 31 Teresa
Bafia (Poronin), 41 Joanna Hotobut
(Strzelce Opolskie), 51 Rafal Lejmel
(Przerosl), 61 Danuta Szary (Chorzéw),
71 Maciej Maciejewski (Katowice),
i8] Jozef Grygianiec (Dobre Miasto),
191 Romana Otto (Chodziez), o] Ja-
dwiga Warchot (Sanok). Honorowymi
cztonkiniami kapituty zostaty 1 Ewa
Kosinska i (121 Barbara Zachara.

= Numeracja listy odpowiada numeracji zdjec.
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