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Promocja zdrowia w edukacji wczesnoszkolnej w roku szkolnym
2012/2013 [1]
 

  

PODEJMOWANE DZIAŁANIA:

1. Przez pielęgniarkę szkolną:

Comiesięczna fluoryzacja zębów.

Zajęcia edukacyjne – „Dbaj o zdrowy uśmiech” – higiena jamy ustnej, (projekcja filmu, pogadanka, działania
praktyczne).

Doraźna opieka dzieci.

Badania kontrolne – wzrok, słuch, masa ciała, stopy, kręgosłup itp.

2. Przez Dyrekcję Szkoły, pedagoga i innych nauczycieli:

Spotkanie z policjantem – „Jestem widoczny i bezpieczny na drodze”.

Próbny alarm w szkole – ćwiczenia ewakuacyjne uczniów w przypadku wystąpienia zagrożenia (np. pożaru).

Letni wypoczynek – „Zielona szkoła w górach, w Kluszkowcach”.

Akcja „Doskonałe mleko dla szkół” – mleko lub jogurt dla każdego ucznia.

Udział uczniów w programie „Owoce dla każdego”.

Całoroczne zajęcia w zakresie edukacji zdrowotnej.
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Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej.

Zajęcia logopedyczne dla uczniów.

Gminna impreza „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, pod hasłem ”Piękno miejscowości, w której mieszkam” . 

3. Przez wychowawców klas:

Zajęcia dydaktyczne o tematyce promującej zdrowie dotyczące: bezpieczeństwa, zajęć sportowych, zdrowego
odżywiania, ruchu na świeżym powietrzu, przestróg wakacyjnych letnich i zimowych, postawy wobec
niepełnosprawnych.

Spotkanie z pracownikami straży pożarnej – pokaz akcji ratowniczej, oznakowanie rowerów.

Przeprowadzanie zajęć dodatkowych z pierwszej pomocy „Mały ratowniczek” w klasie III.

Realizacja  zajęć pt. „Nie pal przy mnie, proszę!” w ramach akcji prozdrowotnej.

ZIELONA LEKCJA W LESIE – zajęcia w Leśnym Centrum Edukacji „Las Winiarski”.

Zabieranie uczniów na spacery, wycieczki przedmiotowe i krajoznawcze.

Promowanie ruchu podczas zabaw organizowanych przez nauczycieli klas I – III – Bal karnawałowy – zabawa
przebierańców, Powitanie wiosny, zabawa andrzejkowa.

Ogólnoszkolna Olimpiada Sportowa.

Przeprowadzanie przez wychowawców pogadanek w klasach na temat higieny osobistej uczniów.

Kształcenie prawidłowych nawyków żywieniowych – wspólne robienie sałatek, kanapek, soków owocowych, deserów.

Zwracanie uwagi na odpowiedni ubiór w zależności od pory roku, warunków atmosferycznych.

Włączanie się do akcji charytatywnych:  

-        „Sprzątanie Świata”

-         „Góra grosza”

-         „Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy”

-        zbiór zużytych baterii

-        zbiórka odzieży, zabawek, żywności dla najbiedniejszych i samotnych w okresie przedświątecznym.
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