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Jemy zdrowo i kolorowo [1]
 

  

Jesień bogata jest w warzywa i owoce, które zawierają dużo witamin.

„Wszyscy chętnie warzywa zjadamy,

Po nich dużo siły mamy!”

„Jedz warzywa będziesz zdrów

Po nich szybko będziesz rósł!”

„Jeśli chcesz mieć siłę lwa,

To warzywa jedz raz, dwa!”

Uczniowie klasy III chcąc nabrać odporności na zimę postanowili we wrześniu zrobić smaczne i pożywne  sałatki warzywne,
a w listopadzie zdrowe i kolorowe szaszłyki owocowe.         

Na zdrówko dobra to rada

- dużo owoców zajadaj!

W owocach są witaminki

- są to zdrowia okruszynki.
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1 Abc 297

[3]

1 Abc 279

[4]

1 Abc 280
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1 Abc 281
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1 Abc 282
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1 Abc 283
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1 Abc 284

[9]

1 Abc 285
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1 Abc 286
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1 Abc 287
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1 Abc 292
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1 Abc 294
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1 Abc 295

[15]

1 Abc 296

[16]

DSC 0362
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DSC 0363

[18]

DSC 0364
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DSC 0365
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DSC 0367
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DSC 0368

[22]

DSC 0370
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DSC 0371
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DSC 0372

[25]

DSC 0373
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DSC 0374
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DSC 0375
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